
 

 Plano de Intervenção                                               Contacte o Serviço de Fisioterapia: 

pelo Exercício em Fisioterapia                                              E-mail: dcostaestoril@cruzvermelha.org.pt 

                                                                                                                          Tlf: 214 572 797 / 214 587 861 

PREVENÇÃO DA IMOBILIDADE 

PLANO GLOBAL DE EXERCÍCIOS FISIOTERAPIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


