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Os dias em casa podem ser bem
divertidos.

A equipa das CAF E AAAF das Escolas
Basicas e Jardins de Infancia da
Freguesia de Carcavelos propdem
algumas atividades para desenvolver
nestes dias ‘especiais .




1. A primeira proposta de atividade passa por
fazer germinar uma planta. - neste caso uma
Leguminosa -feijao, grao, batata.

Passos a tomar:
1° colocar o feljao no vaso com terra -pode ser
algodao ou qualquer coisa que guarde e suporte
agua.
2° colocar ao Sol
3° passo esperar...pode demorar alguns dias



A proposta
numero dois &
utilizar as
garrafas de

—1 plastico e
converter em
criativos
brinquedos.
Casinhas,
dragdes
carrinhos, etc.
Além de
conseguirmos
resultados
fantasticos ainda
e possivel
reutilizar materiais
e assim contribuir
para a "saude" do
nosso planeta.
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Qutra maneira de brincar com
matenais reciclados € utilizar A rolha
de cortica, um nobre material tao
portugués e muitas vezes mal
aproveitado.
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Aqui ficam exemplos e ideias para
explorar nestes dias em que estamos
por casa.
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O tdo famoso rolo de
papel higiénico € muito
facil de trabalhar e com

muita facilidade

podemos dar larga a

imaginacao.

E possivel utilizar
outros rolos de cartao,
para criar diferentes
personagens.
Divirtam-se |

imaginaca +Cola+ Tesoura +tintas = UAU |






MAN0
DE CANECA
DA
LUDOTECA

e o

2 /2 ¢/50PA 7 C/S0PA
UE FARIMHA OE AGUA
0E TRIGO
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2 '/2 t/50PA 2 C/S0PA
DE CHOCOLATE DE OLED
EM PO

-

1 C/S0PA OPCIONAL: 306 DE
OE ACUCAR JUNTE DS SECOS EM UMA CANECA TSN (TS
E E MISTURE COM A Acus 0 0LE0 [
E 0 CHOCOLATE
MISTURE 05 SECOS SE UTILIZAR
0 CHOCOLATE,

{ DERRETA-D ANTES

LEVE AD MICRO-ONDAS EM POTEWCIA ALTA ENTRE 30 SEG A 1 MIN

PARA FAZER ESTE DELICICSC BULC PEDE AJUDA A UM ADUTC



Desenhar animais ou
formas utilizando os teus
brinquedos.

Senao tiver sol podes
utilizar a luz artificial.




utiliza os codigos com as cores para descobrires a imagem



