
  

JORNAL DE ATIVIDADES 

A MINHA CASA É O MEU MUNDO 

CAF´s e AAAF´s de Carcavelos 
 



     
 

 
Os monitores que compõem as equipas das Ludotecas, 
Ludobibliotecas e da Componente de Apoio às Famílias que 
desenvolvem trabalho nas Escolas Primárias e Jardins de Infância 
de Carcavelos, continuam a promover ideias para brincar em casa. 
As ideias são “um caminho”, mas não hesites em dar o teu toque 
artístico ao projetos. 
 



 

Com pauzinhos de gelado e uma imagem de 
revista podes fazer um puzzle! Cola a imagem nos 
pauzinhos e quando secar corta-os. Tens um 
puzzle! Também podes fazer com fotografias de 
família!  
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CATAPULTA 
Constrói uma catapulta com pauzinhos de 
gelado e elásticos. Com uma rolha ou bola 
pequena afina a pontaria e tenta acertar‚ para 
ires somando os teus pontos. 
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3 
MEnsAgEm em 

CódigO 
 

Sabes que podes fazer 
mensagens em código‚ para 
ninguém entender? Por 
exemplo‚ podes trocar as 
letras por números  
Ex - A=1‚ B=2‚ C=4, D=5,… 
Consegues decifrar a seguinte 
mensagem? 



 
 

4 
COnstruções de 

PaliTOs 
 

Dá largas à 
imaginação e com 
palitos e plasticina 
coloca as tuas mãos 
à obra! Casas‚ 
tendas‚ prédios‚ 
quintas… É só 
preciso imaginar e 
construir! 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

5 Equilíbrio de Pés 

Este é um jogo de concentração 
e equilíbrio! Com os pés tens de 
tentar equilibrar as canetas e 
passa-las para o outro lado. 
Sempre que cair volta ao início! 
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Chegaram os dias de poder ir ao 
jardim e à rua. Com folhas podem 
fazer qualquer animal. Sejam 
criativos e deliciem-se com os 
resultados. Conseguem resultados 
fantásticos. 
 

Animais com Folhas 6 

https://projectkid.com/wp-content/uploads/2016/11/painted-leaves.jpg
https://projectkid.com/wp-content/uploads/2016/11/hedgehog-leaf-craft.jpg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 Molas e Números 

Este é um esquema bem divertido para os mais novos aprenderem os 
números e praticarem a associação de cores. Com molas e cartões 
podes brincar às somas e descobrir quantas molas correspondem a 
cada cartão atribuindo na contagem as cores semelhantes ai cartão. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Para colorir 8 



 


