Unido das Freguesias de
Carcavelos e Parede

ATAN.° 4

Aos 21 dias do més de abril do ano de 2026, pelas vinte € uma horas reuniu a Assembleia de
Freguesia, na sede da Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, sita na Estrada da
Torre, n.° 1483, em sessédo ordinaria, sob a Presidéncia da Senhora Maria Emilia Guimaraes,

secretariada pelo Primeiro Secretario, Pedro Miguel Rodrigues Almeida, e Segundo

Secretario, Diogo Manue! Cardoso Cabral.

Ordem de Trabalhos:

Ponto 1 — Discusséo e votagdo das atas 18 e 19 (mandato 2021-2025);

Ponto 2 — Discusséo e votagdo das atas 2 e 3;

Ponto 3 — Apreciagao e votagado dos documentos de prestagédo de contas de 2025;

Ponto 4 — Apreciagéo do inventario dos bens, direitos e obriga¢des e respetivas avaliagbes;
Ponto 5 — Apreciagdo da Execugdo Orgamental do 1.° trimestre de 2026 e Relatério de
Atividades.

Estiveram presentes os seguintes elementos conforme lista de presencas:
PSD:

Maria Emilia Figueiredo Guimaraes

Monica Feio Cotta Guerra

Pedro Miguel Rodrigues Almeida

Rui Manuel Francisco Soares

Diogo Manuel Cardoso Cabral

Rui Jodo Morgado Marques
CDS-PP:

Paulo Jorge Bicho Mendes

Camelia Daniela Paun
PS:
Diogo de Carvalho Vigarinho

Nuno Miguel Lourengo Fradique

Nuno Gongalo da Rocha Pires
JONET:
José Antonio Aranda da Silva

Filipa de Sousa Leandro

Hugo Rafael Faria da Costa
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Rafael Ribeiro Neves

Luis Manuel Guerreiro Ferreira
PAN:

Silvie Lee Lai

Iniciativa Liberal:

Claudia Maria Pires Cheio
PCP:

Ana Carla de Araujo Patricio

Estiveram ausentes os seguintes deputados:
PSD:
Ana Cristina Galego Dias

Antonio Miguel Vicente Moreira Gameiro Mendes

Joao Baptista Leite
CDS-PP:
Maria Elsa Fernandes Saraiva
PS:

Carlos Manuel Saltao Ferreira

Filipa Leiroa Lobato Torrdo

Estiveram presentes os membros do Executivo da Junta de Freguesia.

Procedeu-se a Abertura ao Publico para o exercicio do Direito Regimental.
Toma a palavra a Sr.? Anabela Albuquerque que confessa ter ficado muito contente com a
noticia da aquisicdo do cinema de Carcavelos. Deseja que mantenha uma programagao
semelhante a que existia, como um cinema alternativo aos dos grandes espagos comerciais,
sobretudo sem as pipocas € com uma programagao que permita ver filmes no cinema com
origens diferentes das grandes distribuidoras. Declara que o cinema de Carcavelos tinha
Publico, mas muito pouca divulgagdo, sendo que muitos nem sabiam que existia. Sugere a
sua associagao a escolas secundarias da freguesia de modo que os alunos possam ver filmes
relacionados com épocas histéricas, com livros e até com a histéria do cinema, deixando
essas sessdes abertas também para o publico em geral. Sugere também a criagdo de um
passe anual. Cré que seria uma forma boa da Camara rentabilizar e dinamizar o espago.
Propde que seja dado o nome do antigo dono, ja falecido, ao cinema, uma vez que dedicou
grande parte da sua vida a divulgagao do cinema e que permitiu & populagéo assistir a muitas

sessbes pela sua proximidade. Relativamente a Quinta da Alagoa, relata que este espago se
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tornou pequeno para tanta gente que pretende usufruir do mesmo, desde a procura por
estacionamento para tal, sugerindo diversos espacgos de estacionamento passiveis de serem
adquiridos pela Camara Municipal de Cascais de modo a resolver este problema. Dada as
novas constru¢des em Carcavelos, que trazem nova populagao, afirma que podera existir um
desconhecimento por parte desta da existéncia de espécies de arvores protegidas que ndo
podem ser cortadas dentro ou fora da propriedade. Declara que estes cortes deviam ter a

aprovagao do Presidente da Camara Municipal de Cascais, sendo que n&o existe sequer uma

informag&o para as pessoas que constroem.
Toma a palavra o Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, relembrando que a
aquisi¢do do cinema de Carcavelos é uma ideia da Camara Municipal de Cascais, no entanto,
este espago possui alguns problemas com o condominio que, enquanto ndo forem resolvidos,
este 6rgdo ndo conseguira adquirir o espago. Informa que o antigo dono do cinema se
chamava Fausto Semedo. Sobre o estacionamento da Quinta da Alagoa, afirma que este
espago tem um problema de estacionamento ha vérios anos, uma vez que a maioria dos
prédios circundantes ndo possui garagens. Informa que a Junta de Freguesia tem arranjado
diversos passeios, porque os carros neles estacionam. Relembra ainda que este 6rgdo nédo
possui competéncias em matéria urbanistica. Relativamente as arvores, informa que aquelas
sdo protegidas até aparentarem ser um risco para a populagdo, como o risco de queda, tendo
havido mais cortes desde as Ulltimas tempestades. Independentemente disso, informa a
municipe que, caso se depare com cortes irregulares, podera reportar a Junta de Freguesia

que ira entrar em contacto com as entidades competentes, como a Policia Municipal.----------

Da-se inicio ao Periodo Antes da Ordem do Dia.
Toma a palavra o deputado Rui Soares (PSD) que pretende falar sobre os 550 seniores da
nossa freguesia, com a inscrigdo ativa no programa +65. Nao séo estatisticas, sdo vizinhos,
sd0 pessoas que semana apés semana saem de casa, encontram outros, movem o corpo e
sentem que fazem parte de alguma coisa. Isto tem valor e este valor tem um autor: a Junta
de Freguesia. A Ginastica, + 65 passou de 287 para 339 participantes. Momentos em
movimento reformulado este ano chegou a 77 inscritos. O Atelier de Pintura cresceu para 4
turmas com 51 pessoas. O Cantinho das Agulhas abriu com 25 inscritos, 15 deles nunca
tinham feito nada parecido antes. Ha algo de muito simples aqui: quando se cria uma porta
de entrada, as pessoas entram. A Junta de Freguesia percebeu também que ndo chega
esperar que os seniores venham; é preciso ir até eles. A decisdo de descentralizar, de levar
atividades ao Murtal, a Sassoeiros € a Rebelva nao foi acidente, foi escolha e as zonas mais
isoladas da freguesia comecgaram a sentir essa diferenga. Ha parcerias que tornaram isto

possivel: a hidroginastica existe porque a Junta de Freguesia negociou com a Cémara
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em 2 meses, com 19 voluntarios e 5 instituigdes da propria freguesia envolvidas. Uma bicicleta
adaptada, um rosto familiar ao lado e alguém que vivia fechado em casa volta a sair. Mas ha
um trabalho que quase nunca é aplaudido: 207 consultas de acompanhamento psicolégico
neste bimestre, agdes sobre a gripe com a Farmacia da Alagoa para 27 pessoas, agdes de
IRS com a Nucase para 13 seniores: pequenos gestos que fazem a diferenca na vida de quem
os recebe. Tudo isto assenta numa rede de 29 entidades parceiras da Comissdo Social da
Freguesia, uma rede que se junta, tece, mantém ativa porque sabe que nenhuma instituigdo
chega a todo o lado sozinha. A inatividade fisica em populagdes seniores tem custos humanos
e econémicos sérios, reconhecidos pela DGS; mas mais do que os custos, ha vidas que se

tornam mais pequenas quando ninguém aparece. A Junta de Freguesia apareceu e os

nuameros mostram que valeu a pena.
Toma a palavra a deputada Ana Carla Patricio (PCP), questionando o Executivo da Junta de
Freguesia sobre o ponto de situagéo das propostas apresentadas na reunido realizada. O
exercicio do Estatuto do Direito de Oposigdo, ocorrido antes da ultima Assembleia de
Freguesia. Nessa ocasido, as propostas mereceram uma recetividade positiva por parte do
Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, o que regista com satisfagdo e alegria.
Importa agora conhecer os desenvolvimentos concretos, destacando algumas que
consideram prioritarias. Em primeiro lugar, a requalificacdo e substituicdo gradual dos
passeios por solugdes de facil manutengdo, mas acima de tudo, que garantam seguranga e
acessibilidade. Trata-se de uma preocupagédo que parece ser transversal a varias forgas
politicas. Foi transmitido que estaria em fase experimental um projeto na zona da rua da
SMUP (Rua Marqués de Pombal, Parede), ficando o PCP de contribuir com a identificagéo de
artérias prioritarias e, nesse sentido, considerando a inclinagéo do terreno e o elevado fluxo
pedonal, propdem como prioritarias a Rua José Elias Garcia, a Rua José Relvas e a Avenida
Gago Coutinho, nomeadamente junto ao quartel dos bombeiros, onde se verifica uma,
significa uma significativa afluéncia de fregueses, designadamente para tratamentos de
fisioterapia. Em segundo lugar, saitdam a requalificagdo dos parques infantis, cuja
necessidade foi a aquisigdo dos novos equipamentos, que constitui um investimento
importante na qualidade de vida das familias e no bem-estar das criangas. Entendem, no
entanto, que este esforgo deve prosseguir, nomeadamente Bairro das Caixas, junto a Escola
de Santo Anténio. Em terceiro lugar, relembram a importdncia do cumprimento do
compromisso assumido pelo anterior Presidente da Camara Municipal relativa a cedéncia do
espago contiguo a Sociedade Recreativa e Musical de Carcavelos, atualmente ocupada pelas

Oficinas da Junta de Freguesia. Sabem que tera sido solicitada uma alternativa na zona do
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Murtal e questionam, por isso, se este processo se encontra desblogqueado e quando podera
ser concretizada a cedéncia do espago. Ainda no ambito da referida reunido e face aos
desafios colocados pela comunidade de imigrantes, foi equacionada a implementagéo de
aulas de portugués como instrumento fundamental de integragdo no mercado de trabalho e
na comunidade. Questiona que medidas concretas tém sido tomadas. Reafirmam, igualmente,
a necessidade de uma reflexdo séria sobre a gestédo dos recursos hidricos, tendo em conta o
impacto crescente da faturagéo nos consumidores e a percegdo de desequilibrio entre os
custos suportados e os resultados obtidos pelas entidades gestoras. No que diz respeito a
habitagdo, ndo podem deixar de sublinhar a gravidade da escassez de oferta a pregos
acessiveis: Portugal continua entre os paises com menor peso de habitagédo social na Europa
e com investimento publico muito reduzido neste setor, 0 que agrava as dificuldades das
familias. Por Ultimo, e no dmbito das competéncias politicas desta Assembleia, entendemos
ser importante afirmar uma posigdo ativa em defesa da paz. Refere, em particular, a tragédia
que se vive em Gaza, hoje simbolo de sofrimento humano e que amanha sera evocada no
momento de membria coletiva que nao pode deixar ninguém indiferente. E urgente que se
alinhem as vozes da paz e da cooperag¢do; que assumam uma posi¢do clara perante a
gravidade da situagdo humanitaria e que nédo se limitem a afirmar os valores do direito

internacional e da dignidade humana em momentos como este a neutralidade néo é suficiente,

€ necessario tomar posigao.
Usa da palavra o deputado Rui Marques (PSD) relembra a celebragdo do Dia Mundial da
Atividade Fisica, no passado dia 12 de abril, em que a Junta de Freguesia organizou uma
caminhada de 10 km, sem necessidade de inscrigdo, e que contou com a participacéo de
diversas associagdes da freguesia, dando a conhecer os seus deportos e modalidades.
Recorda a celebragdo do 25 de abril, com a passagem do chaimite pela Escola Basica e

Secundaria de Carcavelos, sucedendo a Escola de Santo Anténio, pela qual passou no ano

passado. Assim, agradece a Junta de Freguesia.
Toma a palavra a deputada Ana Carla Patricio (PCP) a fim de fazer uma saudagéo aos 52
anos da Revolugéo de Abril que constitui um acontecimento impar na histéria da humanidade,
tantas vezes evocado e desejada noutras latitudes pela justeza dos seus principios, pela forga
dos seus ideais de fraternidade, solidariedade e liberdade. Abril nasceu do povo da longa e
firme resisténcia antifascista de abnegada dedicagéo a luta pela democracia de comunistas e
de democratas de varios parentes politicos e da respiragdo profunda a uma vida melhor com
dignidade e justiga social. Nasceu do pescador de Cascais € do minério de Aljustrel. Nasceu
do pescador de Cascais e do mineiro de Aljustrel, da falta de cuidados de saude e de

educacgdo, da precariedade laboral e da auséncia de habitagdo. Aqui chegados, 52 anos
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depois, é urgente regressar a Abril e aos seus ideais. O que estd por cumprir néo e
responsabilidade da Revolugéo, mas sim daqueles que procuram limitar, deturpar ou travar o
seu projeto transformador. Abril é o fim da guerra, é a paz e a cooperagdo entre os povos, &
progresso e desenvolvimento. E por isso que reafirmam e celebram Abril todos os anos:
porgque as portas que abriu séo liberdade que ndo querem fechar. Porque € nas decisdes do
dia a dia que Abril se cumpre — na defesa do poder local democratico, na valorizagdo das suas
conquistas e na procura de solugtes urgentes para a paz, para o pao, para a habitagéo, para
a saude e para a educagdo. Porque s6 assim ha liberdade a sério. E preciso lembra-lo com
firmeza, para que possamos exigir uma sociedade mais justa, sem exploradores nem
explorados. E preciso recordar essa “clara madrugada” de Sophia de Mello Breyner Andresen,
esse “dia inicial inteiro e limpo”, para que nao regressemos a noite do siléncio e para que
possamos, em liberdade, habitar o nosso tempo, garantindo, como afirmou José Carlos Ary
dos Santos, que agora ninguém mais cerre as portas que Abril abriu. De seguida, apresenta
mogao sobre Anténio Borges Coelho que faleceu a 17/10/2025. Foi morador na freguesia da
Parede desde 1975 e deixou um legado intelectual, civico e académico de inequivoco relevo
nacional. Pela relevancia do seu contributo para a historiografia portuguesa, pelo seu exemplo
de resisténcia e pela ligagao a freguesia de Parede considera-se de inteira justiga perpetuar
a sua memodria no espago publico: assim, ao abrigo da alinea a) do artigo 12° do Regimento
propdem evocar Anténio Borges Coelho na toponimia da freguesia, através da atribuigdo do
seu nome a uma avenida, a uma rua ou a uma praga com importdncia na Parede, ou
concedendo o seu nome a uma instituicdo de cultura, como por exemplo, uma biblioteca.
Apresenta a proxima mogao sobre os 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa,
saidam os 50 anos da Constituicdo que ocorreu no dia 2 de abril, bem como as profundas
transformagdes econdmicas, sociais e culturais promovidas pelo poder local democratico ao
longo destas cinco décadas. Reiteram a exigéncia do cumprimento do projeto que a
Constituigdo comporta, de um Pais soberano, desenvolvido, democratico de respeito e
efetivagdo dos direitos e liberdades fundamentais da participag&o popular na vida democratica
nacional, de um Pais que desenvolve as suas relagdes internacionais a partir de uma politica
de paz, amizade e cooperagdo entre os povos. Reafirmam a importéncia do poder local
democrético e a importancia do seu reforgo e do respeito pela autonomia administrativa e
financeira das autarquias locais, dotando-a dos meios necessarios para responder
eficazmente as necessidades das populagdes. A seguinte proposta tem como objetivo a
criagdo de balnearios publicos na freguesia nos termos seguintes: o acesso a condigbes
basicas de higiene constitui um direito fundamental e um elemento essencial da dignidade

humana; existem situagdes, ainda que temporarias, em que fregueses podem ver
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comprometido esse acesso, seja por motivos econdmicos, sociais ou decorrentes de
circunstancias imprevistas; a existéncia de balnearios publicos permite dar resposta a
situagdes de vulnerabilidade, promovendo a inclusdo social e a satde publica; em contextos
de crise, como fendmenos meteoroldégicos extremos — designadamente os recentemente
verificados na sequéncia da Tempestade Kristin — este tipo de infraestrutura revela-se
essencial para apoiar populagées afetadas; a disponibilizagao destes equipamentos constitui
um sinal de progresso social e de compromisso com uma comunidade mais solidaria e
resiliente. Assim, a Assembleia de Freguesia delibera recomendar ao Executivo da Junta de
Freguesia a criagdo de balnearios publicos, devidamente localizados e dimensionados,
garantindo condigbes de acessibilidade, seguranca e manutengéo. Apresenta uma mogéo
para criagdo de uma biblioteca publica na freguesia. Considerando que: o acesso a cultura,
ao conhecimento e a leitura constitui um pilar fundamental de uma sociedade democrética e
desenvolvida; a existéncia de equipamentos culturais de proximidade, como bibliotecas,
promove a literacia, o pensamento critico e a coeséo social; a freguesia de Carcavelos e
Parede apresenta uma forte dindmica populacional, incluindo populagéo escolar significativa,
beneficiando da proximidade de estabelecimentos de ensino e de servicos de saude; o espago
da antiga Bataria retiine condigdes privilegiadas para a instalagdo de um equipamento desta
natureza, pela sua localizagéo, envolvente panorémica e potencial de valorizagdo urbana e
cultural; a criagdo de uma biblioteca neste local podera afirmar-se como um verdadeiro polo

cultural da freguesia, aberto a comunidade e dinamizador de iniciativas educativas, culturais
e intergeracionais; a atribuicdo do nome de Anténio Borges Coelho constituiria uma justa
homenagem a um conceituado historiador e cidaddo da freguesia, recentemente falecido,
perpetuando o seu legado junto da comunidade. Assim, a Assembleia de Freguesia delibera:
recomendar ao Executivo da Junta de Freguesia que promova, em articulagdo com a Cadmara
Municipal de Cascais, a avaliagdo da viabilidade da criagdo de uma biblioteca publica na
freguesia, preferencialmente no espago da antiga Bataria da Costa; desenvolver os estudos
necessarios a implementagdo deste equipamento e a sua integragdo na rede municipal de
bibliotecas; considerar a designagéo do futuro equipamento como “Biblioteca Antdnio Borges
Coelho”, como forma de reconhecimento publico do seu contributo cultural e civico.-------------
Usa da palavra a deputada Claudia Cheio (IL) para apresentar recomendacao de criagédo de
pomares urbanos. A mogédo que apresentam baseia-se na estética, mas também no bem-
estar, dado que numa numa freguesia como Carcavelos e Parede, que € beneficiada ndo s6
por uma costa maritima, mas também por vastas zonas verdes, poderia usufruir de hortas
urbanas nao so para vislumbre de todos os fregueses, mas também pela presenga deste tipo

de arvores que tém sido incluidas em demais cidades por toda a Europa. Em Cascais ja
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existem algumas, mas limitadas, por exemplo, no Jardim do Visconde da Luz, onde existem
ha muitas décadas laranjeiras, mas também na Quinta do Pis&do. Acreditam que estes tipos
de solugdes podem ser replicados noutros lugares da freguesia e por isso recomendam que
se introduza o conceito junto do edificado urbano, nomeadamente em passeios e
arruamentos, jardins, parques e escolas através da plantagéo de arvores de frutas adequadas,
reforgando os elementos naturais e promovendo uma utilizagédo mais qualificada, educativa e
comunitaria do espago publico. Propbe que deve ser estabelecido um programa e calendario
para a sua implementagdo, que inclui a identificagdo dos locais adequados, a consulta aos
moradores e as associagbes de moradores; a estimativa destes custos, que seriam
necessarios, bem como as necessidades de manuteng¢do e que fosse iniciado um projeto-
piloto no prazo de 3 meses para testar este conceito e avaliar a sua viabilidade e que, na
proxima Assembleia de Freguesia, no prazo de 6 meses, sejam apresentados os resultados
do projeto-piloto, incluindo uma avaliagéo da sua utilizagéo, custos e impacto na comunidade.
A Iniciativa Liberal entende que muita destas competéncias podem ser da esfera de outras
entidades, como a Camara Municipal e Empresas Municipais, porém, acreditam que a Junta
de Freguesia tem um papel junto das comunidades e por isso tem alguma margem para, junto
das mesmas e das associagbes de moradores, poder promover este tipo de iniciativas e

conseguir que em Carcavelos e Parede se consiga também ter este tipo de embelezamento

e proximidade a comunidade.
Toma a palavra a deputada Silvie Lai (PAN) a fim de apresentar quatro propostas e um
pedido de recomendagéo. A primeira visa a requalificagdo, reforgo da limpeza da orla costeira
e criagdo do estatuto de praia livre de beatas nas praias da Unido das Freguesias de
Carcavelos e Parede. As praias da freguesia sdo espagos importantes de lazer e pratica
desportiva, nomeadamente o surf pela populagdo do concelho e seus visitantes. Atendendo
o crescente nimero de utentes das praias da freguesia durante todas as estagdes do ano,
sobretudo na praia de Carcavelos, sdo evidentes os sinais de maior poluicdo e lixo,
nomeadamente beatas, o desgaste, a erosédo da paisagem e dos equipamentos. Vem entéo
a presente propor um plano de requalificagdo, reforco de limpeza e criagdo de estatuto de
praia livre de beatas. Deste plano propde quatro agdes: a primeira, a avaliagéo integral do
estado dos acessos e equipamentos das trés praias e subsequente requalificagdo das
mesmas; uma reformulagio do sistema de limpeza, os seus recursos humanos e técnicos,
adequando-os as necessidades atuais e necessidades no areal pareddo e arribas e nos
diferentes periodos do ano, necessariamente diferenciados nas 3 praias; para além das
campanhas de sensibilizagdo e cidadania pela limpeza nas praias considerar a fiscalizagéo e

a aplicacdo de coimas dos veraneantes prevaricadores que deitem lixo na praia como forma
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de dissuasdo firme; por fim a criagdo do estatuto de praia livre de beatas, restringindo o
consumo de tabaco a area do paredéo e proibindo de fumar no Areal, a par de uma campanha
de sensibilizagdo e envolvimento dos fregueses e da comunidade escolar. A proposta
seguinte versa sobre a monitorizagao e mitigagdo do impacto das obras nas arribas na Area
Marinha Protegida das Avencas. O PAN tem acompanhado com preocupagéo as intervengdes
de estabilizagdo das arribas na zona costeira de Cascais, em particular o seu impacto na Area
Marinha Protegida das Avencas (AMPA), uma area de reconhecido valor ecologico e
classificada pelas suas caracteristicas biofisicas Unicas. No decurso destas obras, tém sido
observadas intervengbes de elevada intensidade, nomeadamente a aplicagdo de betdo
armado em extensas superficies anteriormente ocupadas por solo natural e vegetagéao
rasteira, bem como a utilizagdo de maquinaria pesada em zonas interditas — éareas
fundamentais como bergario de diversas espécies de fauna e flora marinhas. Adicionalmente,
suscita preocupacgao a instalagdo de novas plataformas em betéo, designadamente na zona
da Bafureira e a nascente da Praia das Avencas, num territoério onde é prioritario assegurar
uma intervengdo minima e uma presenga humana controlada, de forma a preservar o
equilibrio ecoldgico existente. Segundo informagdo veiculada pela Camara Municipal de
Cascais, estas intervengdes, por motivos de seguranca de pessoas e bens, terdo sido
dispensadas de avaliagdo de impacto ambiental prévia. Tal circunsténcia levanta legitimas
davidas quanto aos efeitos destas agbes sobre o ecossistema da AMPA, cuja protegdo esta
consagrada no Regulamento de Gestao das Praias Maritimas e do Dominio Hidrico do trogo
Alcobaga — Cabo Espichel. Face ao exposto o PAN propde quatro niveis de atuagéo a Junta
de Freguesia em articulagdo com a Camara Municipal de Cascais: Promova a realizagéo de
uma avaliagéo independente dos impactos ambientais decorrentes das obras de estabilizacdo
das arribas na Area Marinha Protegida das Avencas; implemente medidas de mitigagéo
ecologica, visando a recuperagdo e preservacdo das espécies e habitats afetados,
nomeadamente através da renaturalizagdo das areas intervencionadas sempre que possivel;
assegure a monitorizagéo regular e transparente do estado das arribas e do ecossistema da
AMPA, com divulgagao publica dos resultados; reforce as agdes de sensibilizagéo e educagéo
ambiental, envolvendo a comunidade local, escolas e utilizadores da orla costeira,
promovendo o conhecimento e valorizagdo da AMPA como patriménio natural do concelho de
Cascais. De seguida, recordando a passada mog&o sobre a Quinta dos Ingleses, relembra
que, no passado 17 de fevereiro, o Instituto para a Conservagdo da Natureza e Florestas
(ICNF), e em oficio-resposta a “Mocéo pela Preservacdo da Quinta dos Ingleses” desta
Assembleia de Freguesia de Carcavelos e Parede, aprovada em 18 de dezembro de 2025,

propde o envio deste oficio & Camara Municipal e Assembleia Municipal de Cascais, assim
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como aos proprietarios do PPERCUS. Realga ainda que no mais recente plano municipal da
agdo climatica da autarquia de Cascais, datado do ano passado, estao identificados em
Carcavelos e Parede o risco moderado de erosdo do litoral arenoso e o risco elevado de
cheias rapidas conforme mapa constante da mogdo. Apresenta a mogédo pelo refor¢o da
resiliéncia climatica do territério da Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede. Atendendo
aos fenémenos meteoroldgicos extremos que tém vindo a intensificar-se, pede a Junta de
Freguesia, em colaboragdo com a Camara Municipal de Cascais, que elabore um relatério
técnico detalhado sobre o impacto da tempestade Kristin na freguesia, incluindo a avaliagéo
de riscos evitados e fatores de protegdo existentes no territério, a identificagdo de
vulnerabilidades estruturais e ambientais e andlise comparativa com os impactos verificados
noutros concelhos afetados; que elabore um plano local de adaptagdo da freguesia e

assegure a reposigdo e o reforgo da estrutura verde local, bem como a monitorizagéo.

Intervengao preventiva nas arribas e zonas costeiras.
Toma a palavra o deputado Luis Guerreiro (CHEGA) a fim de apresentar duas mogdes. A
primeira pela implementagéo plena do Estatuto da Pessoa Idosa. Na freguesia de Carcavelos
e Parede a prevencédo da pessoa idosa ndo € um tema acessdrio, nem € uma matéria de
conveniéncia conjuntural, € uma obrigagédo do Estado, uma responsabilidade das autarquias
e um teste decisivo da seriedade das politicas publicas. A proposta que submetem a
apreciagdo desta Assembleia parte de uma constatagdo simples e inadiavel: a lei existe, mas
a sua execucdo no terreno continua a depender da organizagdo, meios, articulagéo
institucional e fiscalizagéo politica. O Estatuto da Pessoa Idosa vem afirmar com clareza a
prioridade da permanéncia da pessoa idosa no seu domicilio, o reforgo do apoio domiciliario,
a articulagdo entre respostas sociais e servigos de saude e a necessidade de proteger a
autonomia, a dignidade e a seguranga econdémica dos mais velhos. Mas nenhum destes
direitos se realiza por decreto sem haver um diagnéstico local, sem planeamento, sem metas,
sem verbas identificadas e sem acompanhamento permanente. A lei corre o risco de se
reduzir a uma proclamacéo formal. E precisamente por isso que esta proposta néo se limita a
enunciar principios, exige um plano local de implementagdo, uma comissdo permanente de
acompanhamento, uma dotagdo orgamental especifica e prestagdo regular de contas a
Assembleia de Freguesia. Ndo se trata de uma iniciativa de um partido, neste caso do
CHEGA, trata-se de um dever de todos os eleitos, independentemente da sua bancada, pois
a resposta a vulnerabilidade dos idosos deve estar acima da disputa partidaria. Carcavelos e
Parede ja dispéem de trabalho relevante no apoio domiciliario no envelhecimento ativo e na
articulagdo com IPSS e parceiros sociais. Por isso, apelam a todas as forgas politicas para

que aprovem esta proposta com sentido de responsabilidade, justiga e humanidade. No fundo,
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aprovar esta mogao € afirmar que a dignidade da pessoa idosa ndo pode depender da sorte
da fragilidade familiar ou da boa vontade ocasional das instituigbes. A mogao seguinte versa
pela obrigatoriedade de audigdo e consideracdo dos representantes eleitos da Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede em decisdes municipais com impacto no seu territério. O
Partido CHEGA entende reafirmar um principio elementar da democracia local. As decisdes
com o impacto direto na vida das populagdes devem ser precedidas de uma auscultagéo
efetiva junto dos 6rgdos representativos do territério. As freguesias sdo a expressdo mais
proxima do poder autarquico junto dos cidaddos. S&o elas que conhecem no terreno os
problemas concretos, as necessidades reais e os efeitos praticos das medidas adotadas.
Quando esse conhecimento é escutado, as decisdes melhoram, quando é ignorado, perdem-
se a qualidade, a proximidade e a confianga. Neste sentido, consideramos essencial que em
matérias com incidéncia relevante sobre Carcavelos e Parede, os 6rgdos municipais
promovam um relacionamento institucional regular, transparente e leal com os representantes
eleitos desta freguesia, assegurando a sua audigdo em tempo util e considerag¢édo séria das
contribuigdes apresentadas. Nao se trata de estabelecer confrontos entre os érgéos de poder
local. Trata-se de reforgar a cooperagéo institucional, de valorizar a proximidade democratica
e de garantir que as solugbes publicas respondam melhor ao interesse das populagbes.
Assim, gostariamos que a Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesia de Carcavelos e
de Parede deliberasse reforgar a importédncia da audigdo prévia dos 6rgéos representativos
de freguesia sempre que estejam em causa decisGes municipais com impacto direto no
territorio; recomendar que essa auscultagdo seja feita de forma atempada, efetiva e com
disponibilidade para apreciar os contributos recebidos; sublinhar que o diadlogo institucional
entre a Camara Municipal, a Assembleia Municipal e 6rgaos de freguesia é indispensavel para
uma governagao autarquica mais eficaz, mais transparente e mais proxima das pessoas; dar
conhecimento desta deliberagdo aos 6rgaos municipais competentes, e, no fundo, esta

posicao responsavel que permite mais proximidade, mais diadlogo e mais respeito institucional.

E isso que a populacédo exige e é isso que a democracia local impée.
Toma a palavra o deputado Rafael Neves (CHEGA) a fim de apresentar trés propostas. A
primeira relativa a calgada portuguesa que compde marco urbano e paisagistico das
freguesias portuguesas inconfundivel. E um padrdo evidente e belo da presenga e pertence
a portugalidade numa localidade; como tal, entendem que deve ser protegida e, atendendo a
técnica para mitigar os problemas conhecidos originarios da mesma, deve ter prioridade de
colocagao de calgada portuguesa em marcos histéricos ou de relevancia face a outras opgoes.
Foi precisamente com esse espirito de defesa do patriménio histérico e cultural do portugués

que apresentam a mogéo relativa a calgada portuguesa, sabendo que na medida que pedem
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trata-se, obviamente, de um ideal, muitas vezes impossibilitado pelas condi¢cdes das vilas;
trata-se de um exercicio de defesa do patriménio comum dos portugueses e do
embelezamento e estética das suas vidas. A calgada portuguesa € um marco para quem ca
vive, para quem nos visita e um pequeno detalhe, um pequeno detalhe, como todos os
detalhes, que compde uma identidade Unica e que deve ser preservado e protegido. Naquilo
que diz respeito aos outdoors, em sentido diverso, esta € uma proposta para o
embelezamento das vilas; a outra é para diminuir a fealdade que existe nas nossas vilas.
Como sabem, existem muitas zonas que s&o tapadas por outdoors por propaganda politica
excessiva e creem que deve haver uma maior regulamentacéo de como € que esses outdoors
podem ser aprovados e legitimados. Dai propdem também a reviséo do regulamento. Por fim,
apresentam uma proposta relativa a aplicabilidade da Capital Europeia da Democracia, a fim
de deixar de ser um conceito vago e abstrato e passar a ter algo de concreto, sobretudo como
esta deliberado na mogéo a existéncia de assembleias de freguesia descentralizadas, ou seja,
podem ir a varios pontos da freguesia para os fregueses poderem aproximar-se deste 6rgao,
ir as assembleias e ndo ser sempre em Carcavelos. Outra que diz respeito a haver uma
exposi¢do e comunicagdo mais eficiente daquilo que s@o os pontos, as atividades previstas
por parte da do plano da Capital Europeia da Democracia de forma aos municipes e fregueses

poderem frequentar esses eventos e ndo ser meramente um encontro do nicho social

democrata, de forma a realmente ser um encontro democratico e para todos.
Usa da palavra o deputado José Aranda da Silva (JONET) que salda a intervengéo do
Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, pelo trabalho que tem sido feito em relagao
a prevengao e apoio ao servidor da sociedade e chamar a atencéo de todos aqui de presentes
para um bom plano de salde, que foi aprovado e que esta em execucéo e que vai no sentido
ja do que aqui foi referido. Apresenta a proposta para atribuigdo de nomes de ruas a dois
historiadores que faleceram. Refere-se a Anténio Borges Coelho, que ja aqui foi referido, e a
José Matoso, que todos conhecem e que dedicou a maior parte da sua vida nos seus ultimos
meses a fazer a histéria de Timor, ambos residentes na freguesia durante varios anos, onde
vivem ainda filhos e outros familiares. Antonio Borges Coelho foi distinguido pela Grande Cruz
da Ordem da Liberdade, pelo Presidente Marcelo Rebelo de Sousa, e foi aprovado voto de
pesar por unanimidade da Assembleia da Republica quando faleceu ha cerca de trés meses.
Deste modo, propde que esta Assembleia de Freguesia proponha ao Executivo Municipal,

porque a competéncia ndo é da Freguesia, a atribuicdo do nome da rua, ou praga aos dois

servidores referidos.
Usa da palavra a deputada Filipa Leandro (JONET) a fim de apresentar uma proposta no

ambito da salde publica. Os animais e os cdes em particular, sdo seres incriveis com
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personalidade muito prépria, tal os humanos sdo seres cheios de emogdes que precisam de
brincar, correr e socializar. Contudo, como seres vivos, € natural que precisem de realizar as
suas necessidades inevitavelmente, no espago publico: os donos civilizados apanham os
dejetos do seu animal, mas mesmo assim, quase nunca conseguem apanhar na totalidade e
a urina é impossivel. Isto sdo os civilizados, depois existem os ndo so civilizados e que néo
apanham. Enquanto frequentadora de parques com e sem os seus caes, reconhece que ndo
se sente segura em deitar-se na relva, por mais que tenha vontade. Além disso, percebe que
exista relutancia dos pais em levar os pequeninos, os bebés, a gatinhar, a aprender a andar,
a brincar, pessoas a namorar, a ler livros, a deitarem-se na relva, a fazer os seus piqueniques,
seja todo esse tipo de coisas e a aproveitar mais estes espagos para lazer. Deste modo, o
Movimento Jonet Cascais para Viver propde que seja criada uma zona, denominada Zona Y,
demarcada em cada parque, onde néo seja permitida a entrada de cées garantido que existam
condicbes para as pessoas se sentirem completamente seguras e realizarem as suas
atividades sem receio de haver dejetos de animais. Um exemplo internacional s&o os parques
em Buenos Aires, que sio divididos em dois: a zona de humanos com o cédo, onde os cées
podem correr, brincar livremente e fazer as suas necessidades e a zona de humanos que
estdo sem o cdo e ndo querem estar com cdes. Na freguesia de Carcavelos e Parede existe
um grande potencial para uma proposta deste caracter, uma vez que a Quinta dos Ingleses
ou a Quinta do Bardo poderdo tornar-se parques naturais e urbanos com tamanho
consideravel. Embora esta seja a solugdo ideal, considera importante manter os parques para
cies existentes, apesar de minusculos, sdo sempre melhores do que néo terem nada.--------—-
Toma a palavra o deputado Hugo Costa (JONET) que, no seguimento de diversas reunioes
que ocorreram durante o primeiro trimestre de 2026 nas localidades de Carcavelos e Parede,
e apds diversas reunides com associagdes de moradores, associagdes desportivas e culturais
e grupos de escoteiros, grupos de guias e muitos fregueses, apresentam quatro pedidos de
esclarecimentos caso o Executivo consiga dar a resposta, sendo poderdo agendar outro
momento para reunido. A primeira, sobre a promessa de sede para os Escoteiros de
Sassoeiros pelo entdo vereador da Juventude, Nuno Piteira Lopes: sabem que tem havido
contactos sobre este projeto. Gostariam de perceber se existe alguma expectativa para a
realizagdo do projeto e qual a data prevista para o inicio e conclusdo do mesmo. Em relagéo
as Guias da Parede, em que a sua sede € localizada num edificio onde existe bastante conflito
com os vizinhos e, devido a falta de espago verde para a realizagdo de atividades ao ar livre,
gostariam de saber se se encontra prevista a atribuigdo de algum terreno para a mudanca das
instalagdes. Apés uma reunido com a Associagdo de Estudantes da Escola Secundaria

Fernando Lopes Graga foi relatado que ndo existe uma sala para os estudantes realizar os
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seus eventos e as suas reunides. Gostariam de saber se o Executivo tem conhecimento desta
situagdo e se esta previsto algum projeto para colaborarem com a Associagéo de Estudantes.
Tém conhecimento que foi apresentada uma proposta pela Associagdo de Moradores do
Bairro das Caixas, a atribuicdo do nome do Arquiteto Ruy D’Athouguia, autor do projeto do
bairro, a uma das ruas que neste momento estd sem nome. Sendo a proposta referida de ha

varios anos, o Movimento Jonet Cascais para viver quer perceber qual a dificuldade ou se

existem razdes para n&o se propor a Camara a atribuigdo do nome proposto.
Usa da palavra o deputado Diogo Vigarinho (PS) a fim de fazer uma recomendagéo a Junta
de Freguesia, propondo a criagdo de um ciclo de cinema ao ar livre na Uni&o das Freguesias
de Carcavelos e Parede, considerando que: o acesso a cultura, ao lazer e ao entretenimento
de proximidade é fundamental para a qualidade de vida, bem-estar e coeséo social dos
fregueses da Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede; a freguesia dispde de espagos
verdes e de lazer de exceléncia, como & o caso da Quinta da Alagoa em Carcavelos, que
retinem todas as condigdes fisicas e ambientais para acolher eventos culturais ao ar livre; o
periodo que compreende a Ultima semana de junho e a primeira semana de julho coincide
com o fim do ano letivo e o inicio da época balnear, beneficiando de noites de clima ameno,
o que propicia a afluéncia de familias, jovens e seniores a atividades no exterior; eventos de
entrada livre no espaco publico fomentam o sentimento de pertenga, combatem o isolamento
social e dinamizam o tecido econémico local, ao atrairem pessoas para as zonas envolventes
aos eventos; é dever desta Assembleia incentivar o Executivo da Junta de Freguesia a
promover iniciativas que democratizem o acesso a sétima arte e rentabilizem os espacos
publicos da nossa freguesia de forma segura e sustentavel; a sociedade civil j& demonstrou
de forma clara o seu desejo e necessidade de espagos de cinema na freguesia, como € prova
a meritéria iniciativa 'Cinema no Bairro', promovida pela Associagao de Moradores do Bairro
das Caixas em defesa da memoria do Atlantida-Cine. Propdem que se estabelega um Ciclo
de Cinema ao Ar Livre, a organizar e promover anualmente, sugerindo-se a ultima semana de
junho e a primeira semana de julho; selecione espagos verdes de referéncia: que o evento
tenha como um dos palcos principais a Quinta da Alagoa (Carcavelos), avaliando-se
igualmente a possibilidade de estender ou alternar as sessdes com um espago de referéncia
na Parede (como, por exemplo, o Parque Morais), garantindo assim a coes&o e o equilibrio
territorial da freguesia; garanta uma programacéo inclusiva: Que a escolha dos filmes
contemple uma programagao diversificada e intergeracional, incluindo cinema de animagéo
familiar, classicos, e, sempre que possivel, a promogéo do cinema portugués; assegure a
acessibilidade universal: que os recintos escolhidos para a projegdo garantam lugares

reservados e condigdes de facil acesso para pessoas com mobilidade condicionada; dinamize
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a economia e o associativismo local: que se estude a possibilidade de envolver o comércio
local ou as associagdes da freguesia no evento (por exemplo, através da concessdo de
pequenos espagos para a venda de pipocas, bebidas e snacks); garanta a gratuitidade: que

as sessbes sejam de entrada livre para a populagdo, garantindo que a condigdo

socioeconémica nio seja uma barreira no acesso a cultura.
Toma a palavra o deputado Rui Marques (PSD) afirmando que todas as pessoas sabem que
o CHEGA néo gosta do 25 de abril, declarando que néo ira ler as mogdes que apresentaram
as bancadas sobre esta data. Relata discussdes muito acesas sobre a mogdo apresentada
por este Grupo de Lista sobre o apoio concedido as vitimas das tempestades, nomeadamente,
a populagédo de Pombal. Sabem que a Junta de Freguesia fez chegar duas carrinhas cheias
de material a essa populagéo €, enquanto fregueses, deverdo sentir um orgulho enorme por
esta agdo. N3o obstante, é importante realcar o trabalho que foi desenvolvido durante esses
dias dentro da freguesia, tanto pela Junta de Freguesia, como pela Camara Municipal. Deste
modo, os Grupos de Lista do PSD/CDS-PP propdem aprovar um voto de congratulagéo ao
Executivo da Freguesia pelo apoio as vitimas das tempestades vividas durante o més de

janeiro de 2026 e que 0 mesmo seja estendido a todas as entidades, associagdes e empresas

que juntaram esforgos em prol dos habitantes das zonas mais afetadas.
Toma a palavra a deputada Silvie Lai (PAN) a fim de apresentar um pedido de
esclarecimento: considerando que as arvores das vias publicas fazem parte do patriménio
natural desta freguesia, proporcionando servigos ecolégicos fundamentais, especialmente as
arvores adultas centendrias ou com varias décadas pela amplitude de sombra e maior
capacidade de absor¢éo de diéxido de carbono e efeito de esponja, e tendo-se verificado os
diversos cortes de arvores no dia 17 de abril, vem o PAN solicitar esclarecimentos da Junta
de Freguesia e da Cadmara Municipal de Cascais, sobre a entidade requerente e a entidade
responsavel pela execugdo destes abates, bem como a sua justificagdo e se foram
executados nos termos da lei e, atendendo o valor ecolégico que estes exemplares de arvores
representam, se ndo havia outra solugéo viavel que sustentasse a sua manutengdo.------------
Usa da palavra o deputado Rafael Neves (CHEGA) que confessa ter lido atentamente, a
mog¢ao da deputada Ana Carla Patricio (PCP), quando OPCP fala de liberdade ou justiga,
justica é a vontade perpétua e constante de dar a cada um o que é devido, devido pelo seu
esforco, pelo seu sangue, pelo seu intelecto e ou particularidade. E néo pela sua inveja a
propriedade alheia, pelo seu 6dio ao intelecto superior por qualquer no¢do equivocada e
disparatada de que somos todos iguais. Ja no Génesis, vinha consagrado aquilo que ditou o
direito a propriedade, que os homens comerdo o pdo com o suor da sua testa, com o seu

esforco, ndo com o roubo, ndo com a expropriagdo. Querer regressar a Abril, como ¢é
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enfatizado na mogao da deputada, é desejar as expropriagdes e a destruigdo da propriedade
privada; querer regressar a Abril é prender quem discorda de nos de forma téo desregrada e
tdo mais desregrada que durante o paternalismo do Doutor Professor Oliveira Salazar; querer
regressar a Abril € abandonar o ultramar a ditadura sanguinarias, ultrapassadas e comunistas,
que exploraram e ndo desenvolveram Africa; é entregar Timor a uma ditadura islamica que
perseguia quem tinha amor a Cristo; € atirar o branco aos tubardes; é desonrar quem morreu,
nao porque a guerra estava perdida, mas porque convinha expandir as suas ditaduras do
proletariado; é torrar os cofres do Estado, destruir o tecido produtivo e perseguir, perseguir,
perseguir. Este ndo é o espirito de Salgueiro Maia, nem o espirito original do 25 de abril. Se
houve liberdade foi na revolugédo do 25 de novembro. O 25 de abril foi um golpe aproveitado
pelo PCP, que falhou: recordamos com lamento este periodo negro de destruigdo de Portugal,
que vivemos entre o golpe de 74 e a revolugdo de 75 e que deixou as suas marcas téo
evidenciadas pelo atraso socioeconémico de Portugal e pela decadéncia moral que até hoje,
infelizmente, vivemos. Nao existe nenhum voto consciente, valido e virtuoso a esta mogéao ou
a mocgao deste género que nao seja contra e é por isso que, embora tenha apreciado a
tentativa do PSD colocar alusdes a novembro e obter, pelo menos, uma abstengao das forgas
de direita presentes nesta Assembleia. O CDS-PP, como sempre, alinha nestas coisas.
Apesar de notar o esforgo e concordar com a deliberacdo de saudacdo de coragem e
resisténcia a quem combateu os regimes autocraticos e ditatoriais, nés também saudamos
quem combateu a ditadura de Vasco Gongalves, quem foi forgado a abandonar a nagéo por
persegui¢do, quem teve de o abandonar o Portugal ultramarino; quem foi expropriado, quem
foi cercado no Palacio de Cristal, assim como todos aqueles pelo mundo. O debate em
ditaduras sanguinarias, moralmente equivocas, perseguidoras de cristdos e empobrecedores

geradas pelo comunismo € do nosso espanto, bem como a ndo condenagédo de nada do que

ocorreu fruto deste dia de luto por parte do PSD.
Intervém a deputada Ana Carla Patricio (PCP) afirmando que chamar inveja aquilo que é a
justica social € uma coisa que nao tem cabimento nos dias de hoje. Portanto, a justiga social

ndo € um sinal de inveja, € um sinal de civilizagdo, é um sinal de progresso, € um sinal de

desenvolvimento e é um sinal de fraternidade crista.
Toma a palavra a deputada Claudia Cheio (IL) que pretende saudar e aproveitar que o 25 de
abril é falado antes mesmo da sua celebragdo, porque cré que o 25 de abril pode ser celebrado
todos os dias e por isso estdo a favor da das propostas apresentadas pelos partidos,
especialmente a do PSD/CDS-PP. Quanto a proposta do Movimento Jonet Cascais para Viver
sobre a Zona Y acompanhamos as preocupagdes do que séo, as vezes a fraca higiene de

guem detém animais de estimagéo, questiona sobre os pombos e as gaivotas, dado que os
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Gnicos que urinam ndo sdo apenas os cdes. Acredita que pode ser uma mogdo um pouco
extravasada, principalmente, como ela estéd redigida e por isso ndo acompanhardo esta
mog¢ao. Quanto as mogdes apresentadas pelo PAN, sobre a questdo da AMPA, concordam
plenamente que deve ser monitorizado, fiscalizado e claramente ter uma visdo muito perto de
por parte da Junta de Freguesia, mas saliente que o ICNF e a APA encontram-se muito
encima destas operagdes e a legislagdo em Portugal é realmente jad muito pesada, burocratica,
restrita neste tipo de intervengdes. Portanto, pretende acreditar que o que esta a acontecer e
as intervengdes que estéo a acontecer sédo legais e que foram devidamente autorizadas e ndo
sabe se sera necessario um estudo de impacto ambiental a nivel local, bem como n&o acredita
que seria um relatério detalhado de impacto, sendo que seria mais proveitoso na altura das
tempestades. Quanto ao ciclo de cinema apresentado pelo PS, a Iniciativa Liberal

acompanhara esta mogao, pois acredita que a cultura é um dos pilares mais importantes da

nossa sociedade.
Toma a palavra o deputado Luis Guerreiro (CHEGA) declara que concorda com a proposta
de criagdo de biblioteca na freguesia, acrescentando que o CHEGA pretende a criagéo de um
espaco cidaddo com biblioteca, salvo salas de formagéo de leitura e espago multiusos na
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede. Discordam com a atribuigdo do nome Antdnio
Borges Coelho, ressalvando que a proposta da CDU apresenta intengdes genéricas: ndo tem
uma proposta de financiamento, calendario, modelo de gestéo, articulagdo institucional, ou
impacto orgamental. A inclusdo do nome de Anténio Borges Coelho introduz uma carga
ideologica desnecessaria num equipamento que deve servir toda a freguesia com
neutralidade e pluralismo. No seu parecer, a Junta de Freguesia ndo deve ser empurrada a
assumir compromissos politicos sem base técnica prévia, sobretudo quando estd em causa
um equipamento cultural, com investimento e manutengbes permanentes. Relembra que
todas as freguesias do concelho dispéem de biblioteca, exceto Carcavelos e Parede.
Relativamente aos balnearios publicos, irdo manifestar-se contra, ndo porque nado sejam
socialmente ou ndo tenham utilidade para as pessoas mais desfavorecidas, mas porque
considera um polo de atragdo de problemas. Em caso de emergéncia ou calamidades a
Protegédo Civil tem capacidade para montar equipamentos para acolher populagdo sem-
abrigo. Logo, votardo contra. Relativamente a proposta do PAN, concordam com a
necessidade de requalificar as areas costeiras, no entanto ndo constitui competéncia da Junta
de Freguesia. Sobre a proposta de atribuicdo de nomes de ruas apresentada pelo Movimento
Jonet Cascais para Viver, considera ter mérito, uma vez que reconhece figuras relevantes da
freguesia e pretende fixar a memoéria coletiva no espago publico, contudo padece de uma

fragilidade central: prope nomes sem enquadramento regulatério suficientemente robusto,
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sem critérios universais de selegdo, sem calendarizagdo e sem um modelo claro de

hierarquizagédo. Entre as homenagens, qual se propde primeiro? Concordam, portanto, com a

proposta do Movimento Jonet Cascais para Viver.
Toma a palavra a deputada Silvie Lai (PAN) respondendo a deputada Claudia Cheio (IL)
relativamente a proposta da AMPA, afirma que estas obras, por colocarem em risco pessoas
e bens, houve uma dispensa de avaliagdo do impacto ambiental prévia e, por isso mesmo,
atendendo a intervengdo bastante pesada em certas zonas, que era necessario,
precisamente, por se tratar da Area Marinha Protegida das Avencas, uma area com
carateristicas especificas era necessario ver se, de facto, foram acauteladas. A proposta para
reforgo da resiliéncia climatica da freguesia p6s-Kristin, considera que é necessario, de facto,
fazer uma avaliagido, porque o impacto, embora n&o tenha sido muito pronunciado, tendo em

conta as alteragbes climaticas, fazia sentido fazer uma avaliagéo do que se pode fazer melhor

do que se tem feito.
Toma a palavra o deputado Rui Marques (PSD) que, sobre a mogéo apresentada pelo PS,
afirma que, embora concorde com o contelido da mogéo, foi aprovado uma proposta da
populagdo em Orgamento Participativo de cerca de 350.000€, precisamente para este efeito,
sendo certo que a Junta de Freguesia ira fazer um esforgo para que algumas dessas sessdes
se realizem nesta freguesia. Quanto as propostas do Movimento Jonet Cascais para Viver,
sobre a proposta da Zona Y declara que acompanham esta proposta e esta ideia,
identificando-se com a deputada Filipa Leandro (JONET), pois também possui cées e
também nao se deitaria na relva dos parques, onde os leva a passear. A Unica coisa provoca
alguma confusdo € a mengédo a um terreno privado neste momento, pois sugerem a Quinta
dos Ingleses como um dos parques nos quais isto poderia ser implementado. Quanto a
segunda mogao, a proposta de atribuicdo de nomes a ruas votaréo a favor. Pensa que a Junta
de Freguesia ja tem uma lista com alguns nomes que que estdo em fila de espera, portanto,
naturalmente, aprovando esta proposta, juntar-se-a4 também a essa lista. Quanto as mogoes
apresentadas pelo CHEGA: sobre a mogdo pela obrigatoriedade da audigdo dos
representantes eleitos afirma que, na teoria, concorda, naturalmente; a verdade é que a
Céamara Municipal é completamente soberana nas decisdes que toma e esta ndo entra na
esfera de competéncias da Junta de Freguesia. Portanto, ir-se-do abster. Quanto a mogéo de
articulagdo do programa Cascais — Capital Europeia da Democracia 2026, s&o a favor da
descentralizagao das Assembleias de Freguesia, crendo que € uma boa ideia que poderia unir
todos os grupos de lista aqui presentes. Além disso, mais uma vez, é um programa da Camara
Municipal no qual a Assembleia de Freguesia ndo possui qualquer interferéncia. Quanto a

proposta do CHEGA sobre os passeios, parece um pouco ambicioso fixar o critério técnico
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como 1,80 metros de largura minima quem conhece a freguesia sabe que ¢ dificil,
comunicando assim a abstengdo na votagdo desta mogéo e na dos outdoors. Em primeiro
lugar, ndo é competéncia da Junta de Freguesia e em segundo lugar, estariam a restringir a
livre iniciativa economica também. Quanto as mogdes do PAN, acompanham o que foi
declarado pela deputada Claudia Cheio (IL) quanto as duas mog¢des. Quanto a proposta de
envio do oficio do ICNF, sdo favoraveis ao envio de desta resposta para a Assembleia
Municipal e para a Camara Municipal. Faz o apontamento que, ao invés de instar o Presidente
da Junta de Freguesia a remeter a mogéo, devera ser a Presidente da Mesa da Assembleia
de Freguesia, afirmando que, feita essa alteragéo, votardo favoravelmente. Seguindo o ja dito
anteriormente sobre a proposta das arribas, irdo votar contra. No que diz respeito a mogéo da
Iniciativa Liberal, gostaria de saber, precisamente, em que lugares da freguesia a proposta se
poderia concretizar. Relativamente ao voto de saudagédo dos 50 anos da Constituigdo da
Republica Portuguesa, apresentado pela CDU, solicita que a deputada Ana Carla Patricio
(PCP) enuncie quais foram os sucessivos ataques contra os direitos dos trabalhadores a que
se refere, porque sem isso estariam a favor; como ndo sabem a que se refere, irdo abster-se.
Quanto @ mogdo do PCP sobre os 52 anos do 25 de abril, votardo favoravelmente.
Relativamente a criagédo de balnearios publicos, votardao conta, atendendo o exemplo de Sao

Domingos de Rana, ndo sendo estes equipamentos preservados e devidamente utilizados,

servindo de abrigo para aqueles que nao tém.
Usa da palavra o deputado Paulo Bicho Mendes (CDS-PP) que, sobre o voto de saudagao
dos 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa, apresentado pelo PCP, irdo votar
conta, dado que o CDS-PP foi o unico partido da Assembleia de Republica que votou contra
esta constituicdo. Ressalva que a maioria das mogdes estéo dirigidas ao Presidente da Junta
de Freguesia, Nuno Alves, mas entende que estas devem dirigir-se a Presidente da Mesa
da Assembleia de Freguesia, Maria Emilia Guimaraes. Recorda que a Assembleia de

Freguesia ndo possui competéncias para definir politicas dos érgéos autarquicos, resumindo-

se a fazer recomendagoes.
Toma a palavra o deputado Luis Guerreiro (CHEGA) que, relativamente a mogéo da Zona Y
apresentada pelo Movimento Jonet Cascais para Viver, informa que frequentou diversos
cursos sobre caes e que em Portugal ndo existe qualquer tipo de certificagéo de treino de
caes; relativamente aos equipamentos para os caes fazerem as suas necessidades, recorda-
se das caninetes, que consiste numa area cimentada permeavel ou ndo, e com um pau ali no
meio, onde os animais fazem as suas necessidades. O objetivo da caninete ndo é as pessoas
abandonarem o residuo é apanharem as necessidades e descartarem-nas. Relativamente a

segregac¢ao em parques ou criacdo de parques s6 para animais, a pratica diz-nos que é. Com
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animais que nao estdo socializados, treinados considera um desastre. Sobre os outdoors

ressalva que ndo pretendem restringir, ou proibir nenhuma atividade, apenas reduzir em

numero.
Usa da palavra o deputado Diogo Vigarinho (PS) sugerindo a Bataria da Parede, quando as
obras forem finalizadas, como espago para realizagédo do ciclo de cinema proposto.--------==---
Intervém o Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, solicitando que identificassem,

audivelmente, os deputados usam da palavra, de modo a facilitar a elaboragédo da ata por

parte de funcionario da Freguesia.
Toma a palavra a deputada Filipa Leandro (JONET) esclarecendo o deputado Luis
Guerreiro (CHEGA) de que adora cdes e ndo pretende, de maneira alguma, limitar o espago
que tém. Em resposta a deputada Claudia Cheio (IL) declara que ndo concorda com a
comparagdo que a mesma apresentou. Declara que as pessoas néo sio civilizadas e que a
questdo da certificagdo de treino demorara muito tempo. Reafirma que néo quer retirar a

liberdade aos animais, mas proporcionar as pessoas um espago em que possam estar a

vontade.
Usa da palavra a deputada Claudia Cheio (IL) a fim de responder ao deputado Rui Marques
(PSD): ndo vai propor a resposta mais 6bvia que sdo rotundas, embora possam utilizar estes
espagos. Poderéo colocar em alguns arruamentos, por exemplo, entre a NOVA SBE, Quinta
dos Lombos ou no Parque Morais, ou mesmo nas zonas limite das hortas comunitarias.-------
Toma a palavra o Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, para responder as
intervengbes e perguntas colocadas ao longo da reunido, esclarecendo desde logo que néo
se pronunciaria sobre as mogoes por estas ainda nao terem sido votadas, ndo pretendendo
influenciar qualquer tipo de votagao, e procedeu de seguida aos esclarecimentos solicitados
pelos diversos deputados: em resposta ao deputado Rui Soares (PSD), foi referido que o
conjunto de atividades destinadas a populagdo sénior — nomeadamente literacia financeira,
na nova SBE, ginastica, yoga e pilates — tem registado um crescente nimero de inscri¢des e,
consequentemente, um aumento do nimero de atividades e de pessoas a frequenta-las desde
2017, tendéncia que se pretende manter até ao final do mandato; em resposta a deputada
Ana Carla Patricio (PCP), foi dado conhecimento de que a requalificagdo da Rua Marqués
de Pombal e da Avenida General Humberto Galhardo se encontra prevista no d&mbito de um
orgamento participativo aprovado pela Camara Municipal, abrangendo o pavimento desde a
rampa da praia da Parede até a entrada da linha do comboio, bem como o passeio até a outra
entrada do tunel em frente ao Eduardo das Conquilhas, estando a calendarizagdo dos
trabalhos em vias de ser definida em reunido prevista para a semana seguinte, e que,

entretanto, o procedimento administrativo que havia sido preparado para aquele troco foi
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reorientado para a execugdo da Rua Miguel Bombarda, na zona envolvente a estagéo da
Parede; quanto ao espago para a Sociedade Recreativa e Musical de Carcavelos e as
Oficinas, foi esclarecido que o mandato do anterior Presidente de Camara cessou com as
eleigbes e que o atual executivo camarario ndo esta vinculado aos compromissos do anterior,
encontrando-se agendada reunido com o Presidente da Camara para negociar a cedéncia de
um espago alternativo para as Oficinas da Junta de Freguesia, mediante a disponibilizagdo
de terreno e respetiva dotagdo orgamental para a obra, tendo sido manifestada preferéncia
pela afetagdo do imével em causa a habitagdo jovem, por se considerar essa uma
necessidade premente no centro de Carcavelos, sem prejuizo de se reconhecer que a
Sociedade Musical poderia beneficiar de melhores condigdes caso viesse a ter uma presenca
mais ativa e continua ao longo do dia, & semelhanga do que sucede com outras coletividades
da freguesia; foi clarificado que as competéncias em matéria de espagos verdes e podas
transitaram para a Camara Municipal e para a Cascais Ambiente desde 1 de janeiro de 2026,
sendo que as intervengbes de poda em curso correspondem maioritariamente a pedidos
apresentados pelos moradores ha largos anos; em resposta ao Deputado Hugo do Movimento
Cascais para Viver, foi comunicado que, relativamente aos Escuteiros de Sassoeiros, existe
terreno identificado na Rua Alcindo Moreira, em Sassoeiros, proveniente de contrapartidas
urbanisticas, estando o processo a ser articulado com o Vereador Pedro Morais Soares para
dar inicio & empreitada, tendo sido recordado que os escuteiros estiveram anteriormente
instalados no pavilhdo, onde permaneceram em contentor durante o periodo de transigéo para
as novas instalagdes, e que o novo espago, embora mais demorado na concretizacéo,
representara uma mais-valia significativa para a comunidade; quanto as Guias da Parede,
encontram-se em analise duas localizagbes alternativas, o Pinhal de Santa Terezinha e as
Baterias da Parede, sendo que para esta Ultima foi equacionada a possibilidade de construgéao
de raiz, estando ambas as hipéteses em apreciagéo; foi ainda referido que a Presidente da
Associagdo de Estudantes da Escola Secundaria Fernando Lopes Graga nunca havia exposto
formalmente o problema a Junta, recordando-se que as instalagdes da Junta de Freguesia se
encontram sempre disponiveis para reuniées de qualquer grupo de cidaddos ou coletividades,
e que, findo o periodo de obras, devera ficar disponivel um espago mais adequado para a
associagao; por fim, em resposta a questdo da toponimia do Bairro das Caixas, foi solicitado
que a associagdo de moradores reenvie a proposta de alteragdo do nome da rua para analise

e deliberagdo pelo Executivo, a semelhanga do procedimento seguido para outras propostas

apresentadas na reuniéo.
E APROVADO o voto de saudagio do PCP aos 52 anos de Abril, com 17 votos a favor
(PSD — 6/CDS - 2/PS — 3/JONET - 3/IL/PAN/PCP) e 2 votos contra (CHEGA — 2).------=--—---
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E APROVADA a mogio do PCP sobre Antonio Borges Coelho — Historiador, Professor
e Resistente Antifascista, com 15 votos a favor (PSD — 6/PS — 3/[JONET — 3/IL/PAN/PCP),
2 abstengdes (CDS - 2) e 2 votos contra (CHEGA - 2).
E APROVADO a voto de saudagdo do PCP pelos 50 anos da Constituigdo da Republica
Portuguesa, com 5 votos a favor (JONET — 3/ PAN/PCP), 10 abstengoes (PSD — 6/ PS - 3/IL
— 1) e 4 votos contra (CDS - 2/CHEGA - 2).
E REJEITADA a proposta do PCP sobre criagdo de balneérios publicos na Freguesia,
com 4 votos a favor (PS — 3/ PCP), 4 abstengdes (JONET — 3/PAN) e 11 votos contra (PSD -
6/CDS — 2/CHEGA — 2/IL).
E APROVADA a recomendacio da IL para criagdo de pomares urbanos na Unido das

Freguesias de Carcavelos e Parede, por unanimidade.
E REJEITADA a proposta do PAN sobre reforgo da limpeza da orla costeira e criagdo de
estatuto de “Praia Livre de Beatas” nas praias da Unido das Freguesias de Carcavelos
e Parede, com 6 votos a favor (JONET — 3/CHEGA - 2/PAN), 6 abstengdes (CDS - 2/PS —
3/PCP) e 7 votos contra (PSD — 6/IL).
E APROVADA a proposta do PAN pela monitorizagdo e mitigagéo do impacto das obras

nas arribas na Area Marinha Protegida das Avencas, com 10 votos a favor (PS — 3/JONET
— 3/CHEGA - 2/PAN/PCP), 9 votos contra (PSD — 6/CDS - 2/IL).
E APROVADA a proposta do PAN de envio do oficio do ICNF sobre a Quinta dos
Ingleses 4 Camara e Assembleia Municipal de Cascais e promotores do PPERUCS, por

unanimidade, com a concordancia de que quem enviara o oficio sera a Presidente de Mesa

da Assembleia de Freguesia, Maria Emilia Guimarées.
E REJEITADA a proposta do PAN sobre reforgo da resiliéncia climatica no territério da
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, com 7 votos a favor, incluindo um de
qualidade da Presidente de Mesa da Assembleia de Freguesia, Maria Emilia Guimaraes (PSD
— 6+1), 7 abstengtes (CDS - 2/PS - 3/IL/PCP) e 6 votos contra (JONET — 3/CHEGA -
2/PAN).
E APROVADA a mogiao do CHEGA sobre implementagéo plena do Estatuto da Pessoa
Idosa na Uniédo das Freguesias de Carcavelos e Parede (Lei n.° 7/2026, de 25 de fevereiro
— Estatuto da Pessoa Idosa), com 8 votos a favor (CDS — 2/JONET - 3/CHEGA ~ 2/PAN) e
11 abstengdes (PSD - 6/PS -3/IL/PCP).
E APROVADA a recomendagdo do CHEGA pela obrigatoriedade de audigdo e

consideragcido dos representantes eleitos da Unido das Freguesias de Carcavelos e

Parede em decisées municipais com impacto no seu territério, com 6 votos a favor
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(JONET — 3/CHEGA - 2/PAN), 9 abstengbes (PSD - 6/CDS - 2/IL) e 4 votos contra (PS —
3/PCP).
E APROVADA a proposta do CHEGA sobre melhoria das condigdes de circulagio

4

pedonal nos passeios com calgada portuguesa na Unido das Freguesias de Carcavelos
e Parede, com 8 votos a favor (CDS - 2/JONET - 3/CHEGA - 2/PAN), 7 abstengdes (PSD -
6/IL) e 4 votos contra (PS — 3/PCP).
E APROVADA a recomendacio do CHEGA de suspensao do licenciamento e eliminagéo

progressiva da publicidade exterior (outdoors), com 8 votos a favor (JONET — 3/CHEGA
— 2/PAN), 9 abstengdes (PSD — 6/PS — 3) e 2 votos contra (IL/PCP).
E APROVADA a interpelagdo do CHEGA sobre articulagio do programa “Cascais

Capital Europeia da Democracia 2026” com os orgaos de proximidade, com 7 votos a
favor (JONET — 3/CHEGA - 2/IL/PAN), 11 absteng¢des (PSD - 6/CDS — 2/PS - 3) e 1 voto
contra (PCP).
E APROVADA a proposta do JONET de atribuicdo de nomes a ruas José Mattoso e

Anténio Borges Coelho, por unanimidade.
E APROVADA a proposta do JONET pela Zona Y, com 4 votos a favor (JONET — 3/PAN),
14 abstengdes (PSD — 6/CDS - 2/PS — 3/CHEGA - 2/PCP) e 1 voto contra (IL).-------=---—-———-
E APROVADA a recomendagio do PS sobre criagiio de um ciclo de cinema ao ar livre
na Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, com 11 votos a favor (CDS - 2/ PS -
3/JONET - 3/IL/PAN/PCP) e 8 abstengbes (PSD — 6/CHEGA — 2).
E APROVADA a mogio de saudagido do PSD/CDS-PP sobre 25 de abril, com 16 votos a
favor (PSD - 6/CDS - 2/PS — 3/JONET - 3/IL/PAN), 1 absteng¢do (PCP) e 2 votos contra
(CHEGA - 2).
E APROVADO a voto de congratulagio do PSD/CDS-PP pelo apoio as vitimas das
tempestades, com 15 votos a favor (PSD — 6/CDS - 2/PS — 3/CHEGA - 2/IL/PCP) e 4
abstengdes (JONET — 3/PAN).

A Presidente da Assembleia de Freguesia da inicio a ordem dia.

Ponto 1 — Discussdo e votagdo das atas 18 e 19 (mandato 2021-2025).
E APROVADA a Ata n.° 18, com 6 votos a favor e 13 abstengdes.
E APROVADA a Ata n.° 19, com 5 votos a favor e 14 abstengdes.
Ponto 2 — Discusséo e votagdo das atas 2 e 3.
E APROVADA a Ata n.° 2, com 14 votos a favor e 5 abstencdes.
E APROVADA a Ata n.° 3, com 16 votos a favor e 3 abstencgdes.
Ponto 3 — Apreciagéo e votagao dos documentos de prestagédo de contas de 2025.-----vaeaeuem
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abstengdes (PS — 3/JONET — 3/PAN/PCP).

Ponto 4 — Apreciagéo do inventario dos bens, direitos e obriga¢des e respetivas avaliagoes.-

Sem intervengdes.
Ponto 5 — Apreciagdo da Execugdo Orgamental do 1.° trimestre de 2026 e Relatorio de
Atividades.

Sem intervengoes.

Toma a palavra o Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, referindo que, nédo
havendo intengdo de retomar a discusséo dos pontos da ordem de trabalhos, aproveita para
deixar uma palavra de aprego aos servicos da Junta de Freguesia, nomeadamente a
Contabilidade, pelo trabalho exaustivo e rigoroso que esta subjacente & elaboragéo dos
relatorios apresentados, os quais cumprem integralmente os regulamentos em vigor. Foi ainda
assinalada, por ndo ter sido mencionada no inicio da reunido, a visita realizada pela
Assembleia de Freguesia a Associagéo Francisco Assis, descrita como uma visita demorada
e prolongada, durante a qual todos os presentes tiveram oportunidade de colocar as questdes
que entenderam, tendo sido considerada de amplo esclarecimento. Foi reconhecido que
existem aspetos a melhorar, mas foi sublinhado que, no que respeita ao reino animal, a
Camara Municipal de Cascais tem desenvolvido um trabalho muito significativo. Por fim, foi
manifestada total disponibilidade da Junta de Freguesia para providenciar visitas a outras
instituigdes camararias, caso algum dos grupos, movimentos ou partidos com representagao

na Assembleia de Freguesia assim o entendessem, designadamente, a centros de saide ou

a empresas municipais.
Toma palavra o deputado Hugo Costa (JONET) referindo que o relatério que é apresentado
demonstra atividade, demonstra esforgo e mostra trabalho. Mas a questéao politica essencial
é outra: este trabalho esta ou ndo a gerar mudanga real na vida das pessoas de Carcavelos
e Parede? Essa é a pergunta que o Movimento Jonet Cascais para Viver coloca com clareza,
porque governar uma Freguesia ndo é apenas manter a maquina a funcionar, & definir
prioridades, corrigir desequilibrios e dar respostas visiveis as expectativas da populagéo.
Reconhecem o mérito das intervengbes na Agédo Social, nas escolas, no espago publico e no
apoio a populagdo sénior, que sao areas fundamentais e ndo podem ser desvalorizadas, mas
precisamente por serem fundamentais, exigem mais ambi¢éo, mais proximidade e mais
capacidade de antecipacédo. Ndo basta responder ao que surge, é preciso planear melhor,
agir mais cedo e garantir que nenhuma zona da freguesia fica para trds. Uma Freguesia forte
n3o se constréi com discursos de satisfagdo, mas com vontade de fazer mais e melhor. Isso

significa reforgar a transparéncia, melhorar a comunicagéo que os fregueses, ouvir com mais
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atencgdo as suas preocupacdes e transformar essas preocupagdes em medidas concretas.
Significa também assegurar que Carcavelos e Parede séo tratadas com o mesmo grau de
atencédo de investimento e de respeito politico. Por isso, este relatério deve ser visto ndo como
um ponto de chegada, mas como um ponto de partida para uma maior exigéncia. O
Movimento Jonet Cascais para Viver ndo estd aqui apenas para criticar; estd aqui para
colaborar com a Junta de Freguesia para um nivel superior de desempenho de
responsabilidade e de compromisso com o futuro da freguesia. E essa a pressdo democritica
que ajuda a construir uma autarquia mais justa, mais eficaz e mais préxima das pessoas.

Mantém total disponibilidade para colaborar em solugdes concretas com o sentido de

responsabilidade e compromisso com a freguesia.
Toma a palavra o Presidente da Junta de Freguesia, Nuno Alves, agradecendo a
interven¢do do deputado Hugo Costa (JONET) reafirmando a total abertura do Executivo a
receber propostas que vdo ao encontro dos interesses da comunidade, bem como a
disponibilidade para dialogar e, eventualmente, apresentar propostas conjuntas com os
diversos grupos, movimentos e partidos com representagdo na Assembleia de Freguesia. Foi
ainda tecido um elogio a qualidade das intervengdes do referido deputado, por terem incidido
sobre questées de politica territorial diretamente relacionadas com as competéncias e
preocupacdes da Junta de Freguesia. Foi aproveitada a ocasido para deixar um desafio a
todos os deputados no sentido de fazerem chegar a Assembleia Municipal as mogbes de
ambito estritamente municipal, dado que a Junta, ndo obstante a sua disponibilidade para
pressionar, ndo detém competéncia para interferir em matérias da exclusiva responsabilidade
da Camara Municipal, nomeadamente no ordenamento do territério. Neste contexto, foi
defendido que o futuro do pais passa pelo refor¢o das Juntas de Freguesia, nao através da
mera delegacédo de competéncias, mas da sua efetiva transferéncia, a semelhanga do modelo
em vigor nos municipios de Lisboa e do Porto, onde as juntas dispdem de maior autonomia e
de financiamento direto, proveniente do Orgcamento de Estado. No que respeita a eventos e
iniciativas da Freguesia, foi anunciado que as comemoragdes do 25 de Abril decorrerdo com
o programa habitual, com sess&o na Parede e posterior deslocagdo a Carcavelos, contando
com a presenga da Banda Filarménica da SMUP e dos bombeiros de ambas as localidades,
seguindo-se o tradicional concerto em Cascais; foi ainda referido um espetaculo inédito com
Cuca Roseta, as 5 da manhé, no Forte de Santo Antonio, ja esgotado. Quanto as festas de
Carcavelos e Parede, foi anunciado que decorrerdo no terceiro fim de semana de julho, nos
dias 17, 18 e 19, com o primeiro dia dedicado a juventude, o segundo a toda a comunidade e
o terceiro ao associativismo e as geragdes mais velhas, contando com sardinhada no Jardim

Julio Moreira, espaco dedicado ao skate em parceria com o Bana Surf Shop, insuflaveis para
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criangas, concertos da Banda Filarménica da SMUP e fados, entre outras iniciativas. Foi
igualmente referido que o Capitulo Perfeito ndo se pdde realizar até 31 de margo por falta de
condigbes de ondulagéo, retomando o periodo de espera a 1 de novembro. Foram ainda
prestadas felicitagdes ao Clube de Futebol de Sassoeiros pela subida & segunda divisédo
nacional de futsal, ao Clube Desportivo e Recreativo da Quinta dos Lombos pela participagéo
nos playoffs de basquetebol feminino, e a surfista natural de Carcavelos e filha da deputada
Filipa Leandro (JONET), que se encontra a disputar o Campeonato do Mundo de Surf. Por
fim, foi feita referéncia ao sucesso das iniciativas culturais promovidas pela SMUP, em
particular as sessdes de stand-up comedy, que decorrem em regime de surpresa quanto aos

convidados e se realizam ja em trés sessdes mensais, tendo sido sublinhado o impacto

positivo dessas iniciativas no dinamismo do comércio local da Parede.
Finda a ordem de trabalhos, € lida a minuta da ata pelo secretario em substituigéo, Diogo

Cabral, que foi aprovada e assinada pela Presidente de Mesa e Secretérios, dando-se por

encerrada a sessédo as vinte e quatro horas e trinta € um minutos.

A Presidente da Assembleia de Freguesia

A 1° Secretaria

O 2° Secretario

[ 4 L{ -

A redatora, Beatriz Pires Coelho Gameiro Mendes
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PROPOSTA
Criagcado de Balnearios Publicos na Freguesia

A Assembleia de Freguesia de Carcavelos e Parede, reunida em sess&o ordinaria, vem
propor ao Executivo da Junta a implementacdo de balnearios publicos na freguesia,
nos termos seguintes:

Considerando que:

O acesso a condigdes basicas de higiene constitui um direito fundamental e um
elemento essencial da dignidade humana;

Existem situagdes, ainda que temporarias, em que fregueses podem ver comprometido
esse acesso, seja por motivos econdmicos, sociais ou decorrentes de circunstancias
imprevistas;

A existéncia de balnearios publicos permite dar resposta a situagbes de
vulnerabilidade, promovendo a inclusédo social e a saude publica;

Em contextos de crise, como fendmenos meteoroldgicos extremos — designadamente
os recentemente verificados na sequéncia da Tempestade Kristin —, este tipo de infra-
estrutura revela-se essencial para apoiar populacdes afectadas;

A disponibilizagdo destes equipamentos constitui um sinal de progresso social e de
compromisso com uma comunidade mais solidaria e resiliente;

A Assembleia de Freguesia delibera:

Recomendar ao Executivo da Junta de Freguesia a criacdo de balneérios publicos,
devidamente localizados e dimensionados, garantindo condigbes de acessibilidade,
seguranga e manutengao

P’lo grupo da lista da CDU
Ana Carla Patricio
Carcavelos, 21 de Abril de 2026
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PROPOSTA
Criacdo de uma Biblioteca Publica na Freguesia

A Assembleia de Freguesia de Carcavelos e Parede, reunida em sess&o ordinaria, vem
propor ao Executivo da Junta o desenvolvimento de diligéncias com vista a criagdo de

uma biblioteca publica na freguesia, nos termos seguintes:
Considerando que:

O acesso a cultura, ao conhecimento e a leitura constitui um pilar fundamental de uma

sociedade democratica e desenvolvida;

A existéncia de equipamentos culturais de proximidade, como bibliotecas, promove a

literacia, o pensamento critico e a coesao social,

A freguesia de Carcavelos e Parede apresenta uma forte dindmica populacional,
incluindo populagédo escolar significativa, beneficiando da proximidade de

estabelecimentos de ensino e de servigcos de saude;

O espago da antiga Bataria reune condigdes privilegiadas para a instalagdo de um
equipamento desta natureza, pela sua localizagao, envolvente panoramica e potencial

de valorizagao urbana e cultural;

A criacao de uma biblioteca neste local podera afirmar-se como um verdadeiro polo
cultural da freguesia, aberto a comunidade e dinamizador de iniciativas educativas,

culturais e intergeracionais;

A atribuicdo do nome de Antdnio Borges Coelho constituiria uma justa homenagem a
um conceituado historiador e cidadao da freguesia, recentemente falecido, perpetuando

0 seu legado junto da comunidade;



A Assembleia de Freguesia delibera:

Recomendar ao Executivo da Junta de Freguesia que promova, em articulagdo com a
Camara Municipal de Cascais, a avaliacdo da viabilidade da criacdo de uma biblioteca

publica na freguesia, preferencialmente no espago da antiga Bataria da Costa;

Desenvolver os estudos necessarios a implementacao deste equipamento e a sua

integracado na rede municipal de bibliotecas;

Considerar a designagdo do futuro equipamento como “Biblioteca Antonio Borges

Coelho”, como forma de reconhecimento publico do seu contributo cultural e civico.

P’lo grupo da lista da CDU
Ana Carla Patricio
Carcavelos, 21 de Abril de 2026
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Saudagao aos 52 anos de Abril

A Revolugédo de Abril constitui um acontecimento impar na histéria da humanidade,
tantas vezes evocada e desejada noutras latitudes pela justeza dos seus principios, pela
forca dos seus ideais de fraternidade, solidariedade e liberdade.

Abril nasceu do povo, da longa e firme resisténcia antifascista, da abnegada dedicagéo
a luta pela democracia de comunistas e de democratas de varios quadrantes politicos, e
da aspiragdo profunda a uma vida melhor, com dignidade e justica social.
Nasceu do pescador de Cascais e do mineiro de Aljustrel, da falta de cuidados de saude
e de educacao, da precariedade laboral e da auséncia de habitacao.

Aqui chegados, 52 anos depois, € urgente regressar a Abril e aos seus ideais.
O que esta por cumprir ndo é responsabilidade da Revolugdo, mas sim daqueles que
procuram limitar, deturpar ou travar o seu projeto transformador.

Abril é o fim da guerra, € a paz e a cooperagdo entre 0s povos, € progresso e
desenvolvimento.

E por isso que reafirmamos e celebramos Abril todos os anos: porque as portas que abriu
sao as da liberdade que nao queremos fechar.
Porque é nas decisdes do dia a dia que Abril se cumpre — na defesa do poder local
democratico, na valorizag&o das suas conquistas e na procura de solugdes urgentes para
a paz, para o pao, para a habitagdo, para a saude e para a educacao.

Porque so6 assim ha liberdade a sério.

E preciso lembra-lo com firmeza, para que possamos exigir uma sociedade mais justa,
sem exploradores nem explorados.

E preciso recordar essa “clara madrugada” de Sophia de Mello Breyner Andresen, esse
“dia inicial inteiro e limpo”, para que nao regressemos a noite do siléncio e para que
possamos, em liberdade, habitar o nosso tempo, garantindo, como afirmou José Carlos
Ary dos Santos, que agora ninguém mais cerre as portas que Abril abriu.

Saudamos Abril.

PCP
Abril de 2026
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VOTO de SAUDAGAO
50 Anos da Constituicao da Republica Portuguesa

Em 2 de Abril de 2026, passam 50 anos da aprovacao e promulgacao da Constituigao
da Republica Portuguesa, Constituicdo que é inseparavel da Revolugao do 25 de Abril.
A sua aprovacgao pela larga maioria dos deputados da Assembleia Constituinte, eleita
por sufragio directo e universal, foi uma importante vitéria do nosso povo, das forcas
democraticas portuguesas, dos militares de Abril.

A Constituicdo da Republica Portuguesa consagra e traduz as grandes conquistas
alcangadas com a Revolugéo de Abril de 1974, os anseios da populagdo, consagrando
um vasto conjunto de direitos politicos, econdémicos, sociais e culturais. A igualdade de
todos os cidadaos perante a lei, a ndo discriminagdo, as liberdades de expressao,
reunido, manifestagédo, associacao, a liberdade sindical e o direito a greve, bem como
os direitos a saude, a educagao, a habitagdo, ao trabalho com direitos, a seguranga
social, a cultura e ao desporto, constituem pilares essenciais da democracia
portuguesa.

Face aos sucessivos ataques contra os direitos dos trabalhadores e a outros direitos
sociais protegidos constitucionalmente, coloca-se a exigéncia de defender e fazer
cumprir a Constituicdo da Republica Portuguesa.

Ao longo destes 50 anos, as autarquias locais foram decisivas na melhoria das
condicbes de vida das populagbes, na promogao do desenvolvimento local e na
resolugao de problemas estruturais, muitas vezes ultrapassando as suas competéncias
e meios disponiveis.

Apesar da sua relevancia constitucional e social, o Poder Local Democratico tem sido
alvo de sucessivos ataques a sua autonomia, nomeadamente através de alteracdes ao
regime juridico e financeiro das autarquias, do bloqueio a concretizacdo da
regionalizagao constitucionalmente consagrada e do processo de extingdo e fusao de
freguesias, imposto contra a vontade das populacgées.

Defender o Poder Local Democratico, € garantir desenvolvimento sustentado,
qualidade de vida, coesao social e territorial. E cumprir as fungdes sociais do Estado,
rejeitar o subfinanciamento, a descaracterizagdo do Poder Local através da



transferéncia de encargos sem meios adequados, bem como a ingeréncia tutelar que o
reduz, em parte, a mero executor técnico de opcdes que muitas das vezes lhe sao
alheias.

Nestes 50 anos de Constituicdo democratica, defender o Poder Local Democratico,
constitui uma exigéncia democratica e constitucional.

Assim, a Assembleia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede decide:

1. Saudar o 50.° aniversario da Constituicdo da Republica Portuguesa, bem como as
profundas transformagdes econdmicas, sociais e culturais promovidas pelo Poder Local
Democratico ao longo destas cinco décadas.

2. Reiterar a exigéncia do cumprimento do projeto que a Constituicado comporta, de um
Pais soberano, desenvolvido, democratico, de respeito e efectivacido dos direitos e
liberdades fundamentais, de participagcao popular na vida democratica nacional, de um
Pais que desenvolve as suas relagdes internacionais a partir de uma politica de paz,
amizade e cooperagao entre 0s povos.

3. Reafirmar a importancia do Poder Local Democratico e a importancia do seu reforgo
e do respeito pela autonomia administrativa e financeira das autarquias locais, dotando-
as dos meios necessarios para responder eficazmente as necessidades das
populacodes.

Enviar este voto de saudacéao para:

* Presidente da Republica

* Presidente da Assembleia da Republica

* Primeiro-Ministro

» Grupos Parlamentares da Assembleia da Republica

« Orgéos de Comunicagéo Social

P’lo grupo da lista da CDU
Ana Carla Patricio
Carcavelos, 21 de Abril de 2026
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MOCAO
Antoénio Borges Coelho — Historiador, Professor e
Resistente Antifascista

Anténio Borges Coelho faleceu a 17 de outubro de 2025, aos 97 anos. Foi morador na
freguesia da Parede desde 1975, deixando um legado intelectual, civico e académico
de inequivoco relevo nacional.

Nascido em Murga, no distrito de Vila Real, a 7 de outubro de 1928, Anténio Borges
Coelho cedo se confrontou com as desigualdades sociais marcantes da realidade
transmontana, experiéncia que contribuiu para o despertar da sua consciéncia critica e
civica.

Historiador de referéncia, destacou-se por uma obra vasta e inovadora no campo da
Histéria de Portugal, marcada por uma leitura critica e plural do passado. Entre os seus
contributos mais relevantes contam-se Raizes da Expansdo Portuguesa (1964), A
Revolucéo de 1383 (1965), Portugal na Espanha Arabe (1972-1975) e a sua sintese
maior, Histéria de Portugal (2010-2015). A sua abordagem historiografica valorizou ndo
apenas os grandes protagonistas, mas também o povo, frequentemente esquecido,
contribuindo para uma compreensao mais abrangente e humanista da histéria nacional.

Licenciado em Ciéncias Historico-Filosdficas pela Universidade de Lisboa, desenvolveu
uma longa carreira académica e de investigacao, tendo sido professor na Faculdade de
Letras apds o 25 de Abril. Foi distinguido com o Prémio Universidade de Lisboa (2018),
que reconheceu o0 seu percurso singular e o carater inovador do seu trabalho.

Paralelamente a sua atividade académica, Anténio Borges Coelho teve um percurso de
intervengao civica e politica marcado pelo combate ao regime ditatorial.

Preso politico entre 1956 e 1962, sofreu repressao e tortura as maos da PIDE, tendo
estado detido no Aljube, em Caxias, no Porto e em Peniche. Durante o periodo de
reclusao, casou com Isaura Silva, enfermeira e pioneira na promogao do parto sem dor
em Portugal, cujo contributo na area da saude merece igualmente reconhecimento. A
sua resisténcia antifascista constitui um testemunho de coragem e compromisso com
os valores da liberdade e da democracia.



Ainda jovem, integrou o MUD Juvenil e, em 1949, aderiu ao Partido Comunista
Portugués, no qual desenvolveu atividade clandestina durante o regime ditatorial,
mantendo ao longo da vida uma intervengéo civica e politica ativa, mesmo apos a sua
saida do partido em 1991.

Apods o 25 de Abril, manteve uma ativa participacao na vida civica e cultural, tendo sido,
entre outras fungdes, o primeiro diretor da edi¢do portuguesa do Le Monde
Diplomatique e presidente do Conselho Consultivo do Museu do Aljube. Foi ainda
agraciado com a Gra-Cruz da Ordem Militar de Santiago da Espada (1999), a Gra-Cruz
da Ordem da Liberdade (2018) e a Medalha de Mérito Cultural (2019).

Pela relevancia do seu contributo para a historiografia portuguesa, pelo seu exemplo de
resisténcia e pela ligagao a freguesia da Parede, considera-se de inteira justica
perpetuar a sua memoria no espago publico.

Assim, ao abrigo da alinea a) do artigo 12.° do Regimento, a eleita Carla Patricio
propde que a Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias de Carcavelos e
Parede delibere evocar Anténio Borges Coelho na toponimia da freguesia, através da
atribuicdo do seu nome a uma avenida, rua ou praga com importancia na Parede e no
nome de uma instituicdo de cultura como uma biblioteca.

P’lo grupo da lista da CDU
Ana Carla Patricio
Carcavelos, 21 de Abril de 2026
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Assembleia de Freguesia de 21 de abril de 2026

Recomendacao da criagdo de Pomares Urbanos na Unido de Freguesias de

Carcavelos e Parede

A integracao de espacos naturais em espacos urbanos € um fator cada vez mais importante

na qualidade de vida das populagdes.

A Freguesia de Carcavelos e Parede beneficia de uma frente maritima extensa, espacos
verdes qualificados no tecido urbano, solugdes que promovem uma utilizacdo ativa e
comunitaria do espaco publico. Num numero crescente de aglomerados urbanos tém vindo a
ser implementadas solucbes de pomares urbanos, isto €, a introducdo de arvores de fruto
adaptadas a cada local, permitindo nao sé reforcar a presencga de elementos naturais, mas
também promover a valorizagéo do espago publico, o contacto com a natureza, a educagao

ambiental e estilos de vida mais saudaveis.

Este conceito ja existe, de forma muito limitada, em alguns espacos do concelho de Cascais,
por exemplo no Jardim Visconde da Luz onde existem, ha muitas décadas, laranjeiras, bem
como no pomar comunitario da Quinta do Pisao, evidenciando o potencial de replicagao e

adaptacéao deste tipo de solugbes em contexto urbano.

Para além da sua dimensdo ambiental e estética, os pomares urbanos podem constituir
instrumentos relevantes de politica local, contribuindo para a promocado da educagao
ambiental, da coesdo comunitaria, da valorizacdo do espaco publico e da criacdo de

percursos pedonais e ciclaveis que incentivem estilos de vida ativos e saudaveis.

Neste sentido, a Iniciativa Liberal, recomenda ao Executivo da Junta de Freguesia que:

1. Introduza o conceito de pomares urbanos, espagos junto do edificado urbano,
nomeadamente em passeios de arruamentos, jardins, parques, e escolas, através da

plantagdo de arvores de fruto adequadas, reforcando os elementos naturais e
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promovendo uma utilizagdo mais qualificada, educativa e comunitaria do espaco

publico;

2. Estabeleca um programa e calendario para a sua implementagdo que inclua a
identificacao de locais adequados, a consulta aos moradores, a estimativa de custos
e necessidades de manutengéo, bem como a articulagido com objetivos de educagéao

ambiental e promocao de estilos de vida saudaveis;

3. Inicie um projeto-piloto no prazo de 3 meses, que permita testar o conceito, avaliar a

sua aceitacao e identificar boas praticas de implementagcao e manutencao;

4. Apresente a esta assembleia de freguesia, no prazo de 6 meses, os resultados do
projeto piloto, incluindo avaliagdo da sua utilizagéo, custos e impacto na comunidade,

bem como as conclusdes da consulta aos moradores.

Carcavelos e Parede,

21 de abril de 2026

Pela representante da Iniciativa Liberal,

Claudia Cheio
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PESSOAS-A

PROPOSTA DE REQUALIFICAGAO,

REFORGO DA LIMPEZA DA ORLA COSTEIRA E CRIAGAO DE ESTATUTO DE “PRAIA LIVRE DE
BEATAS” NAS PRAIAS DA UNIAO DE FREGUESIAS DE CARCAVELOS E PAREDE

As praias da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede sdo espacos importantes de lazer e
pratica desportiva, nomeadamente o surf, pela populacdo do concelho e seus visitantes. As
praias de Carcavelos, da Parede e das Avencas sdao também um cartdo de visita relevante para o
turismo do concelho de Cascais e da Grande Lisboa.

Atendendo ao crescente numero de utentes das praias desta Unido de Freguesias durante todas
as estacOes do ano - sobretudo a Praia de Carcavelos, nestes ultimos anos sdo evidentes os sinais
de maior poluicdo e lixo, nomeadamente beatas, o desgaste e a erosdo da paisagem e dos
equipamentos. Vem a presente propor um Plano de Requalificacdo, Reforco da Limpeza e Criagdo
do Estatuto de “Praia Livre de Beatas” nas praias da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede.

Relativamente aos acessos e equipamentos, verifica-se que na Praia de Carcavelos o acesso
poente tem um aspeto degradado e pouco higiénico, sem qualquer placa informativa e cddigo
de conduta para os utentes; o pontdo nesse lado da praia encontra-se danificado, com a queda
continua de pedras; nas escadas de acesso ao tunel central, em dias de forte precipitacdo,
escorre agua em grande quantidade vinda da Quinta dos Ingleses, criando riscos na circulacdo
dos transeuntes e possivelmente na estabilidade da parede do referido acesso.

Em todas as praias observa-se a acumulagdo didria de lixo de consumo variado, embalagens
plasticas e de papel, microplastico, elevado nlimero de beatas e muitas garrafas de bebidas
alcodlicas no areal e no pareddo, denotando descuido dos frequentadores da praia e dos bares
e restaurantes. No verdo e em periodos de maior afluéncia, os caixotes de lixo indiferenciado e
diferenciado enchem a meio do dia, sendo por isso insuficientes (na praia de Carcavelos); fora
da época balnear, sobretudo com as tempestades, o lixo e o microlixo (esferovite, plastico, vidro,
etc) trazido pelo mar passaram a ser presencga regular e em grande quantidade na areia das
praias e nas arribas, onde aparentemente nao se realiza limpeza. Os meios existentes de limpeza
mecanizada ou manual ndo sao eficientes para manter o areal limpo e nas arribas das praias ou
entre as praias o lixo simplesmente acumula-se por auséncia de limpeza regular (por exemplo,
nas arribas das praias da Parede e Avencas, zona costeira entre as praias de Carcavelos e Parede).

Assim, ao abrigo das disposi¢Oes legais e regimentais aplicaveis, a Assembleia de Freguesia da
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, reunida no dia 21 de abril de 2026, vem instar a
Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede para que, em articulagdo com
a Camara Municipal de Cascais e demais entidades competentes, concretize o seguinte:

1. A avaliacdo integral do estado dos acessos e equipamentos das trés praias da Unido de
Freguesias e subsequente requalificagdo das mesmas, incluindo, na Praia de Carcavelos,
a reparacgdo do pontao, verificacdo de seguranca do tunel central contiguo a Quinta dos
Ingleses e renovagao do tunel de acesso poente;
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2. Uma reformulacdo do sistema de limpeza, os seus recursos humanos e técnicos,
adequando-os as necessidades atuais e in situ no areal, pareddo e arribas, e nos
diferentes periodos do ano, necessariamente diferente nas trés praias;

3. Para além de campanhas de sensibilizacdo e cidadania pela limpeza nas praias,
considerar a fiscalizacdo e aplicacdo de coimas dos veraneantes prevaricadores que
deitem lixo na praia, como forma de dissuasao firme.

4. A criacdo do estatuto de “Praia Livre de Beatas”, restringindo o consumo de tabaco a
area do paredao e proibicdo de fumar no areal, a par de uma campanha de sensibilizacdo
e envolvimento dos fregueses e da comunidade escolar.

Para este efeito, solicita ainda que a Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e
Parede, em articulacdo com a Camara Municipal de Cascais, apresente a esta Assembleia de
Freguesia, um cronograma para a concretizacdo da presente proposta.

Dia 21 de abril de 2026

O Grupo de Lista do PAN
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PROPOSTA
PELO REFORGO DA RESILIENCIA CLIMATICA DO TERRITORIO
DA UNIAO DE FREGUESIAS DE CARCAVELOS E PAREDE

Os fendmenos meteoroldgicos extremos tém vindo a intensificar-se em resultado das alteragdes
climaticas, com impactos cada vez mais significativos nos territérios urbanos e costeiros. A recente
tempestade Kristin afetou severamente varios concelhos do pais, provocando inundag¢des, danos em
infraestruturas, instabilidade de arribas e perdas ambientais relevantes.

Apesar de o concelho de Cascais, e em particular o territério da Unido de Freguesias de Carcavelos e
Parede, ter sido, desta vez, relativamente poupado a ocorréncias mais graves, tal circunstancia nao
deve ser interpretada como auséncia de risco, mas sim como um alerta para a necessidade urgente
de reforcar a preparacao, prevencao e adaptacdo do territdrio a eventos climaticos extremos.

Neste contexto, importa destacar o papel estratégico de areas naturais e semi-naturais na mitigacdo
destes fendmenos, nomeadamente a Quinta dos Ingleses, cuja funcdo como zona de infiltracdo,
retencdo hidrica e efeito “esponja” contribui para a reducdo do risco de cheias e enxurradas em zonas
urbanas adjacentes.

Paralelamente, verifica-se a importancia da preservacdo e recuperacdo de espacos verdes
estruturantes, como o Pinhal do Junqueiro e o Pinhal da Quinta dos Lombos, cuja cobertura arbérea
e arbustiva desempenha um papel essencial na regulacdo climdatica, estabilizacdo dos solos e
promocdo da biodiversidade.

Acresce ainda a necessidade de avaliar os impactos destes fendmenos nas zonas costeiras,
nomeadamente na estabilidade das arribas e na seguranca das praias, incluindo a Praia de Carcavelos
e a Praia das Avencas, onde eventos extremos podem agravar riscos de derrocadas e comprometer
a seguranca de pessoas e bens.

Assim, ao abrigo das disposi¢Oes legais e regimentais aplicaveis, a Assembleia de Freguesia da Unido
das Freguesias de Carcavelos e Parede, reunida em sessao ordinaria, no dia 21 de Abril de 2026, vem
por este meio instar a Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede para que
em articulacdo com a Camara Municipal de Cascais:

l. Elabore um relatdrio técnico detalhado sobre o impacto da tempestade Kristin na Unido de
Freguesias, incluindo a avaliacdo de riscos evitados e fatores de protecdo existentes no
territério, a identificagcdo de vulnerabilidades estruturais e ambientais, e analise comparativa
com os impactos verificados noutros concelhos afetados;

Il Elabore um Plano Local de Adaptacao e Resiliéncia Climatica, especifico para o territorio da
Unido de Freguesias, que inclua medidas de adaptagdo a eventos extremos (cheias, ventos
fortes, erosdo costeira), estratégias de drenagem sustentavel e aumento da permeabilidade
dos solos urbanos, e a protecdo e valorizacdo de areas naturais com funcdo de retencdo
hidrica, nomeadamente a Quinta dos Ingleses;

Il. Assegure a reposicdo e reforco da estrutura verde local, designadamente a plantacdo de
arvores e arbustos autéctones no Pinhal do Junqueiro e no Pinhal da Quinta dos Lombos e a
adogdo de medidas de gestdo florestal sustentdvel que reforcem a resiliéncia destes espagos.
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Reforce a monitorizacdo e intervencao preventiva nas arribas e zonas costeiras, garantindo
a avaliacdo pds-evento das condi¢cOes de estabilidade, a implementacao de medidas de
protecdo e sinalizagdo de risco, e a salvaguarda da seguranca de utilizadores das praias e
zonas adjacentes.

Promova acdes de sensibilizacdo e envolvimento da populacdo, reforcando a literacia
climatica e incentivando comportamentos que contribuam para a resiliéncia coletiva do
territério.

Dia 21 de Abril de 2026

O Grupo de Lista do PAN
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REQUERIMENTO

ASSUNTO: Informagao sobre Corte de Arvores nas Vias Publicas em Carcavelos e Parede

Exma. Senhora Presidente de Mesa da Assembleia de Freguesia

da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede,

Considerando que as arvores das vias publicas fazem parte do patrimdénio natural desta Unido de
Freguesias, proporcionando servigos ecoldgicos fundamentais, especialmente as arvores adultas
centendrias ou com vdrias décadas, pela amplitude de sombra e maior capacidade de absorcao de
didxido de carbono e efeito esponja, e tendo-se verificado os seguintes cortes de arvore:

a) No dia 17 de abril de 2026, o abate de uma arvore
adulta e de grande porte na Av. dos Maristas, junto a
entrada da gasolineira da Repsol, na Parede;

a) No dia 17 de abril de 2026, o abate de uma arvore decana sita na Praca do Junqueiro, em
frente ao antigo Hotel S. Julido, em Carcavelos;

vem o PAN solicitar esclarecimentos da Junta de Freguesia da UFCP e da Camara Municipal de
Cascais, sobre:

i A entidade requerente e a entidade responsavel pela execucdo destes abates;

ii. A sua justificacdo e se foram executados de acordo com a lei;

iii. Atendendo ao valor ecoldgico que estes dois exemplares de arvore representam, se nao
havia outra solucdo vidvel que sustentasse a sua manutencgao.

Dia 21 de Abril de 2026

A deputada Silvie Lai, pelo Grupo de Lista do PAN
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PROPOSTA PELA MONITORIZAGAO E MITIGAGAO DO IMPACTO DAS OBRAS

NAS ARRIBAS NA AREA MARINHA PROTEGIDA DAS AVENCAS

O PAN tem acompanhado com preocupacao as intervenc¢des de estabilizacdo das arribas na zona
costeira de Cascais, em particular o seu impacto na Area Marinha Protegida das Avencas (AMPA),
uma drea de reconhecido valor ecoldgico e classificada pelas suas caracteristicas biofisicas
Unicas.

No decurso destas obras, tém sido observadas intervencdes de elevada intensidade,
nomeadamente a aplicacdo de betdo armado em extensas superficies anteriormente ocupadas
por solo natural e vegetacdo rasteira, bem como a utilizacdo de maquinaria pesada em zonas
intertidais — areas fundamentais como bercario de diversas espécies de fauna e flora marinhas.

Adicionalmente, suscita preocupacdo a instalacido de novas plataformas em betdo,
designadamente na zona da Bafureira e a nascente da Praia das Avencas, num territério onde é
prioritdrio assegurar uma intervencao minima e uma presenca humana controlada, de forma a
preservar o equilibrio ecolégico existente.

Segundo informacdo veiculada pela Camara Municipal de Cascais, estas intervencgdes, por
motivos de seguranca de pessoas e bens, terdo sido dispensadas de avaliacdo de impacte
ambiental prévia. Tal circunstancia levanta legitimas duvidas quanto aos efeitos destas a¢oes
sobre o ecossistema da AMPA, cuja protecdo esta consagrada no Regulamento de Gestdo das
Praias Maritimas e do Dominio Hidrico do troco Alcobaca — Cabo Espichel.

Importa ainda referir que as intervengdes em curso aparentam extravasar a area diretamente
afetada pela derrocada ocorrida em fevereiro de 2024 na zona da Bafureira, ampliando assim a
necessidade de escrutinio e avaliagdo dos seus impactos.

Face ao exposto, e reconhecendo a importancia de compatibilizar a seguranca de pessoas e bens
com a preservagao ambiental, propde-se que a Junta da Unido de Freguesias de Carcavelos e
Parede, em articulacdo com a Camara Municipal de Cascais, tome medidas para assegurar a
monitorizacdo e mitigacdo do impacto das obras nas arribas na Area Marinha Protegida das
Avencas.

Nesse ambito o PAN pretende que se promova a realizagao de uma avaliagdo independente dos
impactos ambientais decorrentes das obras de estabilizacdo das arribas na Area Marinha
Protegida das Avencas, que se implemente medidas de mitigacdo ecoldgica, visando a
recupera¢do e preservacao das espécies e habitats afetados, nomeadamente através da
renaturalizacdo das areas intervencionadas sempre que possivel, que se assegure a
monitorizagdo regular e transparente do estado das arribas e do ecossistema da AMPA, com
divulgacdo publica dos resultados, e se reforce as a¢des de sensibilizacdo e educacdo ambiental,
envolvendo a comunidade local, escolas e utilizadores da orla costeira, promovendo o
conhecimento e valorizagdo da AMPA como patriménio natural do concelho de Cascais.
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Assim, ao abrigo das disposi¢des legais e regimentais aplicaveis, a Assembleia de Freguesia da
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, reunida em sessdo ordindria, no dia 21 de abril de
2026, vem instar a Junta da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede que, em articulacdo com
a Camara Municipal de Cascais:

I Promova a realizacdo de uma avaliacdo independente dos impactos ambientais
decorrentes das obras de estabilizagdo das arribas na Area Marinha Protegida das
Avencas;

Il. Implemente medidas de mitigacdo ecolégica, visando a recuperacao e preservacao das
espécies e habitats afetados, nomeadamente através da renaturalizacdo das dreas
intervencionadas sempre que possivel;

Ill.  Assegure a monitorizagcdo regular e transparente do estado das arribas e do ecossistema
da AMPA, com divulgacdo publica dos resultados;

V. Reforce as acOes de sensibilizacdo e educacdao ambiental, envolvendo a comunidade
local, escolas e utilizadores da orla costeira, promovendo o conhecimento e valorizagao
da AMPA como patriménio natural do concelho de Cascais.

21 de abril de 2026.

O Grupo de Lista do PAN
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PROPOSTA DE ENVIO DO OFiCIO DO ICNF SOBRE A QUINTA DOS INGLESES
A CAMARA E ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE CASCAIS E PROMOTORES DO PPERUCS

No passado 17 de fevereiro, o Instituto para a Conservac¢do da Natureza e Florestas (ICNF), e em
oficio-resposta a “Mocgdo pela Preservacdo da Quinta dos Ingleses” desta Assembleia de
Freguesia de Carcavelos e Parede, aprovada em 18 de dezembro de 2025, recomenda a autarquia
de Cascais que:

“Sobre a moc¢do ora apresentada, tendo em vista o cumprimento da Resolu¢do da Assembleia
da Republica n.2 208/2021, de 18 de julho de 2021, resolvida a situa¢do judicial, devera a CM de
Cascais, encetar o procedimento previsto e regulado pelo Decreto-Lei n.2 242/2015, de 15 de
outubro, que procede a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho
atendendo as condi¢Ges e aos termos previstos no artigo 15.2 do diploma” sobre Classificacdo
de dreas protegidas de dmbito regional ou local, que de seguida transcreve, conforme oficio
apenso a presente.

Referindo-se aos proprietdrios do terreno, Alves Ribeiro S.A. e St. Julian’s School, o ICNF realga
ainda que “o Decreto-Lei n.2 242/2015, prevé ainda a possibilidade de criagdo de Areas
Protegidas de estatuto privado (APP), a pedido do respetivo proprietario; o processo de
candidatura, a enviar ao ICNF, esta regulado pela Portaria n.2 1181/2009, de 7 de outubro,
envolvendo o preenchimento de um Formuldrio.”

Por conseguinte, para tomada de conhecimento, vem a presente propor o envio do referido
oficio do INCF a Camara Municipal de Cascais, a Assembleia Municipal de Cascais, assim como
aos proprietdrios e promotores do Plano de Pormenor e Espaco Urbanistico de Carcavelos Sul,
Alves Ribeiro S.A. e St. Julian’s School.

Realgamos ainda que no mais recente Plano Municipal de Acdo Climdtica da autarquia de
Cascais, estdo identificados em Carcavelos e Parede a) risco moderado de erosdo do litoral
arenoso e b) risco elevado de cheias rapidas (pags. 69 e 70), referindo que “estas ameacas
apresentam atualmente uma expressdo significativa e tendem a agravar-se nas proximas
décadas, sendo consideradas as mais criticas para o territério” (pag.70).

Perigo atual de inundagdes e

Perigo atual de cheias rapidas galgamentos
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Fig. 27 in CMC, 2025, pag. 70

PROPOSTA DE ENVIO DO OFiCIO DO ICNF SOBRE A QUINTA DOS INGLESES A CAMARA E ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE
CASCAIS E PROMOTORES DO PPERUCS


https://ambiente.cascais.pt/sites/default/files/anexos/pmac_cascais_final41.pdf

Ainda em janeiro e fevereiro de 2026 assistimos a violéncia de uma sequéncia de tempestades,
a primeira de ventos cicldnicos e as seis subsequentes de precipitacao longa e intensa, que
resultaram em 18 pessoas mortas, 237 mil casas destruidas ou danificadas, 90 concelhos em
estado declarado de calamidade e a queda de um nimero incalculdvel de arvores na ordem dos
milhdes, estimando-se prejuizos superiores a 8 mil milhdes de euros.

Ha que reconhecer a crescente importancia de preservar os territorios permedveis, arborizados
e com elevada biodiversidade desta Unido de Freguesias e adotar medidas de adaptacdo as
alteragBes climaticas, protegendo-nos das inundagdes e das ondas de calor.

Assim, ao abrigo das disposi¢des legais e regimentais aplicaveis, a Assembleia de Freguesia da
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, reunida em sessdo ordinaria, no dia 21 de abril de
2026, solicita que

A Sra. Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de
Carcavelos e Parede envie a presente proposta, acompanhada do oficio-resposta do ICNF
e da Mocdo pela Preservacdo da Quinta dos Ingleses, a Cadmara Municipal de Cascais, a
Assembleia Municipal de Cascais, e aos proprietadrios e promotores do PPERCUS, Alves
Ribeiro S.A. e St. Julian’s School.

Aos 21 de abril de 2026.

O Grupo de Lista do PAN

PROPOSTA DE ENVIO DO OFiCIO DO ICNF SOBRE A QUINTA DOS INGLESES A CAMARA E ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE
CASCAIS E PROMOTORES DO PPERUCS
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Ex.M* Senhores,

Relativamente a mocdo apresentada, o ICNF I.P., nas matérias da sua competéncia, tem a
informar que o Projeto foi alvo de AIA mas por se tratar de uma drea que ndo é abrangida nem
interfere com &reas integradas no Sistema Nacional de Areas Classificadas, nos termos do Regime
Juridico da Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade, aprovado pelo Decreto-Lein2 142/2008
de julho, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n2 242/2015 de 15 de outubro, isto é, ndo
interfere com 4reas da Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP) e da Rede Natura 2000, esta
Gltima estabelecida pelo Decreto-Lei n.2 140/99 de 24-04, alterado pelos Decretos-Lei n.2
49/2005 de 24-02 e 156-A/2013 de 08-11, foi decisdo da autoridade de AIA (CCDR LVT) ndo
integrar o ICNF,I.P. na Comissdo de Avaliacdo.

O ICNF, I.P. teve oportunidade de se pronunciar no ambito do EIA enquanto entidade externa
consultada para o descritor “Ecologia” onde apresentou algumas recomendacdes e
condicionantes para a fase de projeto de execucdo.

No ambito da verificacdo da conformidade do projeto de execucdo com a Declaracdo de Impacte

Ambiental (DIA), em sede de andlise do Relatério de Conformidade Ambiental do Projeto de
Execucdo (RECAPE), constatou-se que as condicionantes elencadas no parecer do ICNF, I.P.
encontravam-se cumpridas, nos termos do RECAPE, para efeitos do projeto de arquitetura
paisagista.

De salientar que os pareceres do ICNF, |.P. enquanto autoridade nacional para a conservacdo da
natureza e autoridade nacional para as florestas, aqguando da emissdo dos seus pareceres tém
em conta todo o elenco de dispositivos legais que versam sobre estas matérias de conservagao
da natureza e florestas.

Neste momento as obras de urbanizacdo previstas no PPERUCS ja se iniciaram e encontram-se
embargadas devido a duas a¢8es judiciais interpostas pela Associagdo Ambiental SOS Quinta dos
Ingleses e por um coletivo de seis dezenas de cidadaos.

Sobre a moc¢do ora apresentada, tendo em vista o cumprimento da Resolugdo da Assembleia da
Republica n.2 208/2021, de 18 de julho de 2021, resolvida a situacdo judicial, devera a CM de
Cascais, encetar o procedimento previsto e regulado pelo Decreto-Lei n.2 242/2015, de 15 de
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outubro, que procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.2 142/2008, de 24 de julho
atendendo as condi¢Bes e aos termos previstos no artigo 15.2 do diploma, que se transcreve.

“Artigo 159 - Classificagdo de dreas protegidas de dmbito regional ou local

1 — As comunidades intermunicipais, as associagdes de municipios e os municipios podem classificar dreas
protegidas de dmbito regional ou local, nos termos previstos nos numeros seguintes.

2 — Com observdncia do disposto no n.2 4 do artigo 11.9, a classificagcdo de dreas protegidas de dmbito
regional ou local é determinada pelos drgdos deliberativos das entidades intermunicipais, das associagdes
de municipios ou dos municipios.

3 — E aplicdvel ao procedimento de classificacéo de dreas protegidas de dmbito regional ou local o disposto
nas alineas a) e ¢) do n.2 3 e nos n.os 6 a 8 do artigo anterior, com as devidas adaptagées.

4 — Concluida a discussdo publica e aprovada a classificacdo da drea protegida de dmbito regional ou local,
a mesma é publicada em 2.2 série do Didrio da Republica, mediante aviso e objeto de publicitagdo nos
boletins municipais e na pdgina na Internet das entidades responsdveis pela gestéo da drea protegida.

5 — A deliberagdo que aprova a classificacGo da drea protegida de dmbito regional e local é submetida a
parecer da autoridade nacional, para efeitos da sua integragcdo na RNAP.

6 — Os objetivos especificos da criagdo da drea protegida de dmbito regional ou local, a competéncia e a
composicdo dos drgdos de gestdo, os meios financeiros, materiais e humanos para a gestdo da drea, os
atos e atividades interditos e condicionados, as normas de fiscalizagdo e o regime contraordenacional sdo
estabelecidos por regulamento de gestdo.

7 — O modelo de gestdo das dreas protegidas de dmbito regional e local é definido no respetivo
regulamento de gestdo, tendo presentes as orientacées gerais a estabelecer pela autoridade nacional da
conservacdo da natureza e biodiversidade.

8 — Na elaboragdo do regulamento de gestdo previsto no numero anterior, as entidades intermunicipais,
as associagdes de municipios ou 0s municipios devem promover a participacéo da autoridade nacional, das
entidades publicas competentes, por forma garantir a articulagdo e coeréncia da proposta com os objetivos,
principios e regras aplicdveis ao territorio em causa, definidos por lei especial ou por quaisquer outros
programas e planos territoriais, assim como das associagdes representativas dos interesses ambientais,
econdmicos, sociais e culturais envolvidos.

9 — Os planos territoriais de Gmbito intermunicipal ou municipal devem consagrar os regimes adequados
de protegdo da drea protegida de @mbito regional e local e estabelecer as agdes permitidas, condicionadas
ou interditas com incidéncia urbanistica.

10 — A autoridade nacional avalia periodicamente a manutengdo dos pressupostos subjacentes a
classificagéo, designadamente ao nivel da adequacgdo da tipologia adotada e dos regimes de prote¢éGo
constante dos planos territoriais de Gmbito intermunicipal e municipal, aplicdveis na drea em causa.

11 — A avaliagdo prevista no numero anterior determina a integra¢do ou a exclusdo das dreas protegidas
de dmbito regional ou local na RNAP.”

O Decreto-Lei n.2 242/2015, prevé ainda a possibilidade de criacdo de Areas Protegidas de
estatuto privado (APP), a pedido do respetivo proprietario; o processo de candidatura, a enviar
ao ICNF, estd regulado pela Portaria n.2 1181/2009, de 7 de outubro, envolvendo o
preenchimento de um Formulario.

As Areas Protegidas (AP) de ambito nacional e as Areas Protegidas de estatuto privado (APP)
pertencem, automaticamente, & RNAP (Rede Nacional de Areas Protegidas); no caso das AP de
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ambito regional ou local, a integracdo ou exclusdo na RNAP depende de avaliacdo da autoridade
nacional, conforme estabelecido no n2 11 do artigo 152 do Decreto-Lei n.2 242/2015.

Por forma a elaboragdo de um bom regulamento de gestdo, torna-se necessario proceder a
recolha / inventariacdo de o maximo de informacdo relevante para a criacdo da area protegida,
sendo que um dossier técnico com informacdo de caracterizacdo do local (biofisica, ecoldgica,
patrimonial, etc.), é essencial.

Assim, em linha com o n.2 2 do artigo 10.2 do Regime Juridico da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade sublinha-se que para a classificacdo de uma drea protegida é condi¢do necessaria,
gue a biodiversidade ou outras ocorréncias naturais apresentem, pela sua raridade, valor
cientifico, ecoldgico, social ou cénico uma relevancia especial que exija medidas especificas de
conservacao e gestao.

Reitera-se que as comunidades intermunicipais, as associacées de municipios e os municipios,
podem, face a relevancia das ocorréncias naturais e nos termos identificados acima, classificar
areas protegidas de ambito regional ou local, sendo essa classificacdo determinada pelos
respetivos orgdos deliberativos.

Realca-se que os planos territoriais de ambito intermunicipal ou municipal devem consagrar os
regimes adequados de protecdo da area protegida de ambito regional e local e estabelecer as
acOes permitidas, condicionadas ou interditas com incidéncia urbanistica.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor Regional de Conservacdo da Natureza e Florestas de Lisboa e Vale do Tejo

Assinado por: CARLOS ALBERTO MARCELINO DE
ALBUQUERQUE

Num. de Identificacdo: 06501139

Data: 2026.02.17 23:38:28+00'00'

Carlos Albuguerque
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Mocgao pela preservagdao da Quinta dos Ingleses

A Quinta dos Ingleses mantém-se ha varias décadas como tema de grande interesse publico,
histérico e ambiental da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede e do concelho de Cascais.

Em 22 de dezembro de 2021, por proposta do PAN, a Assembleia de Freguesia da Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede aprovou com os votos a favor do PAN, PS, PCP, BE e IL, a
abstencdo do PSD e do CH e o voto contra do CDS-PP, uma “Mocdo pela Preservacdo da Quinta
dos Ingleses”, instando o Governo, a Camara Municipal de Cascais e o Senhor Presidente desta
Unido de Freguesias a tomar as diligéncias necessdrias a garantir o cumprimento da Resolucdo
da Assembleia da Republica n.2 208/2021, de 18 de julho de 2021:

“A salvaguarda e a valorizacdo ambiental e patrimonial da Quinta dos Ingleses, garantindo a
maximizacdo do espaco de preservacao da natureza e dos elementos patrimoniais relevantes”,
e que “assegure, em articulacio com o Municipio de Cascais, a harmonizacdo do
desenvolvimento urbanistico com o restante ecossistema urbano, designadamente a nivel da
sustentabilidade ambiental e da atividade balnear, da conciliacdo com as zonas comerciais
tradicionais a norte e a oriente e, ainda, da mobilidade de quem mora, estuda, trabalha ou visita
Carcavelos”, classificando a Quinta como «Paisagem protegida de ambito local» e a aplicacdo de
mecanismos necessarios a sua preservacao e a resolucao de passivos ambientais”.

Por forca de deliberagGes subsequentes da Camara Municipal de Cascais, em junho de 2024,
iniciaram-se as obras de urbaniza¢do na Quinta. Todavia, estando em curso duas a¢ées judiciais
contra o PPERUCS, interpostas primeiramente pela Associacdo Ambiental SOS Quinta dos
Ingleses e subsequentemente por um coletivo de seis dezenas de cidaddos, as obras na Quinta
dos Ingleses encontram-se, pela segunda vez e desde outubro de 2025, embargadas pelo
tribunal.

Relembramos que a destrui¢cdo dos quase 52 hectares da Quinta dos Ingleses representa o fim
do maior pulmdo verde na linha costeira entre Lisboa e Cascais, e surge em absoluto contraciclo
com as recomendagdes internacionais que apontam para a necessidade urgente de se assegurar
a reflorestagao, a preservacdo de ecossistemas locais em meio urbano e o controlo da
concentragdo da populagdo em dreas vulneraveis, como é a orla costeira de Carcavelos.

Volvidos 4 anos da aprovagao das referidas resolugao da Assembleia da Republica e mog¢do da
Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, com as obras do
PPERUCS embargadas e ndo se antevendo quando e qual o desfecho das a¢des judiciais, e com
uma nova presidéncia na Camara Municipal de Cascais, esta Assembleia de Freguesia ndo pode
deixar de fazer tudo o que tem ao seu alcance para reiterar o cumprimento da Resolugdo da
Assembleia da Republica n.2 208/2021 e assim travar o desaparecimento deste espaco verde
insubstituivel da nossa Unido de Freguesias.
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PEsSO:

Assim, ao abrigo das disposicOes legais e regimentais aplicaveis, a Assembleia de Freguesia da
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, reunida em sessdo ordindria, no dia 18 de
dezembro de 2025, vem por este meio:

1

- Apelar ao Governo e a Camara Municipal de Cascais que tomem as diligéncias
necessarias a garantir o cumprimento da Resolucdao da Assembleia da Republica n.2
208/2021, aprovada em 18 de junho de 2021;

- Apelar a Camara Municipal de Cascais para que proceda a possivel revisao do Plano
de Pormenor do Espaco de Reestruturagdo Urbanistica de Carcavelos-Sul em termos
que permitam a efetiva¢ao da decisao da Assembleia da Republica;

- Instar o senhor Presidente da Junta de Freguesia da Unidao de Freguesias de
Carcavelos e Parede para que:

a) enquanto membro por ineréncia da Assembleia Municipal, tome em sede daquele
6rgao deliberativo uma posi¢cdo consonante com a revisao possivel do Plano de
Pormenor do Espaco de Reestruturacao Urbanistica de Carcavelos-Sul capaz de
permitir a efetivacdo da decisdo da Assembleia da Republica;

b) tome diligéncias junto da Camara Municipal de Cascais, do Governo, do Instituto
da Conservagdo da Natureza e Florestas, I. P., e do promotor imobiliario, tendo em
vista a classificagao da Quinta dos Ingleses como Paisagem protegida de ambito
local, e a aplicagdo de mecanismos necessarios a sua preservagao e a resolugao de
passivos ambientais.

Dia 18 de Dezembro de 2025

Os grupos de lista do PAN e do JONET - CASCAIS PARA VIVER
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Exma. Presidente da Mesa da Assembleia
da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,

Senhora Maria Emilia Figueiredo Guimardes

O Grupo de Lista do Partido CHEGA!, vem, nos termos regimentais aplicaveis, e no exercicio dos

poderes que competem aos membros da Assembleia de Freguesia, apresentar a seguinte.
PROPOSTA

Ao Executivo da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede

Assunto:  PROPOSTA — MELHORIA DAS CONDIGOES DE CIRCULAGAO PEDONAL NOS PASSEIOS COM
CALGADA PORTUGUESA NA UNIAO DE FREGUESIAS DE CARCAVELOS E DE PAREDE (UFCP)
N/Ref: AFUFCP.CH.0012.26 Proc. 4.2.3.2.3.16 , 12 de Fevereiro de 2026

Sintese Executiva

Propde-se a definicdo de critérios técnicos claros para a pavimentagdo em calcada portuguesa e para
a adaptacdo dos passeios e espacos publicos da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,
assegurando a acessibilidade efectiva a pessoas com mobilidade reduzida, sem abdicar da identidade
patrimonial.

A proposta fixa 1,80 m como largura minima de passeio para uso exclusivo em calgada portuguesa e
integra faixas tacteis antiderrapantes sempre que tecnicamente adequado, priorizando, em largos e
pracas, a valorizagdo das diversas modalidades de calcada portuguesa, a fim de preservar a
identidade cultural.

1. INTRODUGCAO
A calcada portuguesa constitui um dos elementos identitarios mais relevantes do espaco

publico nacional, resultante do calcetamento manual de pedras de calcdrio branco e preto,
podendo assumir formas decorativas simples ou artisticas de elevado valor cultural. Desde
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2021, esta técnica tradicional encontra-se inscrita no Inventario Nacional do Patrimodnio
Cultural Imaterial, reconhecimento que reforca a responsabilidade das autarquias na sua
preservacao criteriosa e ndo meramente simbdlica.

A calgada portuguesa apresenta vantagens objectivas: elevada integracdo paisagistica,
identidade cultural prépria, capacidade de reflexdo da luz solar — contribuindo para maior
luminosidade urbana — e valorizacdo estética do espaco publico, frequentemente reconhecida
por residentes, comerciantes e visitantes. Em diversas ruas requalificadas com calgada clara,
observa-se um impacto positivo na vivéncia urbana e na atractividade comercial.

Contudo, é igualmente incontorndvel reconhecer os problemas associados a este tipo de
pavimento quando mal concebido, mal executado ou deficientemente mantido. A
irregularidade do piso, o desgaste natural do calcario, a perda de material de assentamento e
a reduzida aderéncia em condi¢des de humidade tornam a calgada particularmente
penalizadora para pessoas idosas, cidaddaos com mobilidade reduzida, utilizadores de auxiliares
de marcha e carrinhos de bebé, o que coloca em causa a seguranca e a acessibilidade universal
do espaco publico.

A resposta de algumas autarquias a estes problemas tem passado, ao longo das ultimas
décadas, por substituicdes radicais e irreversiveis da calcada portuguesa por solucdes
industrializadas, frequentemente justificadas por razdes de seguranga, mas que resultaram na
descaracterizacdo patrimonial e no empobrecimento do espacgo urbano. Os exemplos de Lisboa
e do Porto demonstram que a erradicacao pura e simples ndo resolve o problema estrutural da
seguranca pedonal e acarreta novos conflitos entre a preservacdo cultural e a funcionalidade
urbana.

Ndo se pretende, portanto, erradicar a calcada portuguesa nem transforma-la num elemento
meramente decorativo desligado do quotidiano dos cidaddos. O objectivo deve ser
compatibilizar patriménio, seguranca e acessibilidade, através de solugbes técnicas
diferenciadas, selectivas e territorialmente ajustadas, assegurando que os passeios cumprem a
sua fungdo primordial: permitir uma circulacdo pedonal segura, continua e digna para todos.
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ENQUADRAMENTO E JUSTIFICAGAO

a. A calgada portuguesa constitui um elemento identitario, cultural e histérico do espago
publico local, devendo ser preservada e valorizada.

b. A auséncia de critérios uniformes de acessibilidade tem gerado caminhos impraticaveis
para pessoas com mobilidade reduzida, utilizadores de cadeiras de rodas, idosos e
pessoas com deficiéncia visual.

C. A conciliacdo entre patriménio e acessibilidade ndo sé é possivel como também
juridicamente exigivel, devendo a autarquia adoptar uma politica activa, coerente e
tecnicamente fundamentada.

OBJECTIVOS

a. Garantir acessibilidade universal efectiva nos passeios e percursos pedonais.

b.  Preservar e valorizar a identidade cultural da calgada portuguesa.

C. Uniformizar critérios técnicos para futuras intervengdes e requalificagdes.

d. Reduzir intervengdes avulsas, incoerentes ou meramente cosmeticas.

4.  CRITERIOS TECNICOS PROPOSTOS

a. Largura minima dos passeios em calgada portuguesa
Fixar como largura minima de passeio para uso exclusivo de calgada portuguesa: 1,80
metros, correspondente a circulacdo confortavel e segura de duas cadeiras de rodas lado
a lado, sem constrangimentos nem riscos de conflito.

b. Integracdo de faixa tactil de orientacdo e acessibilidade

(1) Sempre que tecnicamente adequado, integrar no passeio em calcada portuguesa
uma:
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Faixa tactil de orientagdo e acessibilidade, composta por lajes planas,
antiderrapantes e de superficie regular, garantindo um percurso seguro e inclusivo
para pessoas com mobilidade reduzida, idosos e utilizadores de cadeiras de rodas,
sem descaracterizar o conjunto patrimonial.

(2) Afaixa devera:
(a) Ter continuidade funcional;
(b)  Ser cromaticamente perceptivel, mas discreta;
(c)  Cumprir as normas de seguranca e de conforto pedonal.

C. Prioridade a calcada portuguesa em largos e pracgas

(1) Emlargos, pracas e espagos publicos de dimensao adequada, devem ser priorizadas
a execucdo e requalificacdo:
(a) Das diversas modalidades e desenhos tradicionais de cal¢ada portuguesa;
(b)  Com enfoque estético, histérico e identitario;
(c)  Salvaguardando percursos acessiveis claramente definidos e funcionais.

(2)  Estes espagos devem assumir-se como referéncia cultural, e ndo como zonas
descaracterizadas por solucdes indiferenciadas.

5. IMPORTANCIA DO PISO TACTIL PARA A INCLUSAO SOCIAL

O piso tactil desempenha um papel fundamental na promogdo da inclusdo social de pessoas
com deficiéncia visual. Sua importancia pode ser destacada em vdarios aspectos:

a. Autonomia e Independéncia
O piso tactil permite que pessoas com deficiéncia visual naveguem de forma mais
autbnoma e segura em espacgos publicos e privados. Isso reduz a necessidade de
assisténcia constante, promovendo a independéncia e a confiangca dessas pessoas.

b.  Seguranca
A presenca de piso tactil ajuda a prevenir acidentes ao alertar sobre mudancas de

direcdo, obstaculos e perigos, como escadas e rampas. Isso cria um ambiente mais seguro
para todos, especialmente para aqueles com deficiéncia visual.
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C. Acesso a Espacos Publicos

A instalacdo de piso tactil em locais como estacGes de transporte, calcadas, shoppings e
edificios publicos garante que pessoas com deficiéncia visual possam aceder e utilizar
esses espacos de maneira igualitdria. Isso promove a inclusdo ao assegurar que esses
individuos ndo sejam excluidos das atividades cotidianas.

d. Conformidade com Legislacdo de Acessibilidade e Inclusdo
A implementacdo do piso tdactil demonstra o compromisso de uma sociedade com a
acessibilidade e os direitos das pessoas com deficiéncia. Isso contribui para uma
sociedade mais justa e inclusiva.

e. Sensibilizacdo e Educacdo
A presenca de piso tactil em espacos publicos também contribui para ampliar a

conscientizacdo sobre as necessidades das pessoas com deficiéncia visual, educando o
publico em geral sobre a importancia da acessibilidade e da inclusdo.

6. AMBITO DE APLICACAO

a. Novas obras de pavimentagdo e requalificagdo pedonal.
b. Intervencdes de manutencdo profunda ou reabilitacdo urbana.
C. Projectos financiados por fundos municipais, nacionais ou comunitarios.

7.  IMPLEMENTACAO E FISCALIZACAO
a. Os servigos técnicos da Unido de Freguesias devem:

(1) Incorporar estes critérios nos cadernos de encargos e projectos;
(2)  Avaliar previamente a adequacdo técnica da integracao de faixas tacteis.
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b.  As intervengBes devem ser acompanhadas por fiscalizacdo efectiva, a fim de evitar
solug¢Bes improvisadas ou de baixa qualidade.

8.  DELIBERACAO
CONSIDERANDO QUE:

a. A Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede possui diversos arruamentos e passeios
revestidos a calcada portuguesa, em diferentes estados de conservacao;

b. A seguranca pedonal constitui uma responsabilidade directa da autarquia de
proximidade;

C. A manutencado deficiente da calgada agrava o risco de quedas e acidentes;

d. Existem solugdes técnicas que permitem preservar a calgada portuguesa sem
comprometer a seguranga;

e. A acessibilidade universal é um principio legalmente consagrado e politicamente
inadiavel.

A ASSEMBLEIA DA UNIAO DE FREGUESIAS DE CARCAVELOS E DE PAREDE DELIBERA PROPOR AO
EXECUTIVO:

a.  Salvaguardada a existéncia de legislagdo especifica que obrigue a adoptar critérios mais
restritivos, aprove os critérios técnicos constantes da presente proposta para a
pavimentagao da calgada portuguesa e a acessibilidade pedonal.

b.  Asuaaplicagdo sistematica a todas as intervencg8es futuras no espaco publico.

C. Determinar que estes principios sejam considerados referéncia orientadora obrigatoria
nos processos de planeamento e de requalificacdo urbana.
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d. Levantamento e Diagndstico

Proceda a um levantamento técnico exaustivo dos passeios em calcada portuguesa,
identificando:
(1) zonas de elevado risco;

(2)  grau de desgaste;
(3) intensidade de circulacdo pedonal;
(4) proximidade a equipamentos sensiveis (lares, centros de saude, escolas,

transportes publicos).

e. Diferenciagdo Funcional dos Pavimentos

Assegure a manutencao e valoriza¢do da calgada portuguesa em:
(1)  zonas historicas;

(2) arruamentos de fruicdo pedonal moderada;

(3) areas de enquadramento patrimonial e turistico.

Inicie a substituicdo parcial e criteriosa da calcada por pavimentos mais regulares e
antiderrapantes em:

(1) eixos pedonais de elevada intensidade;

(2)  zonas frequentadas maioritariamente por populacdo idosa;

(3) percursos de acessibilidade obrigatéria.

f. Solugdes Técnicas de Compatibilizagdo

(1) Introduza faixas longitudinais acessiveis, continuas e antiderrapantes, integradas
nos passeios em calcada portuguesa;

(2)  Utilize calcario tratado, bujardado ou serrado, sempre que tecnicamente vidvel;

(3) Reforce a qualidade do assentamento e da manutengao, garantindo a regularidade
superficial e a estabilidade das pedras.

g. Planeamento e Transparéncia
(1) Elabore um plano plurianual de intervencdo nos passeios, com calendarizacdo,
critérios técnicos e estimativa orcamental;

(2) Assegure a auscultagdo de residentes e comerciantes antes de intervencdes
estruturantes.
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h. Defesa do Interesse Publico

(1) Rejeite solugdes avulsas, improvisadas ou meramente economicistas que
comprometam a seguranca ou descaracterizem o espaco publico;
(2)  Afirme uma politica de espaco publico que respeite simultaneamente:
(@) anossaheranca cultural comum;
(b) aseguranca dos nossos cidadaos;
(c) adignidade da mobilidade pedonal.

Carcavelos, 12 de Fevereiro de 2026

O Grupo de Lista do Partido CHEGA! da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de

Carcavelos e de Parede.

Assinado por: LUIS MANUEL GUERREIRO

FERREIRA
Num. de Identificagao: 06547696
@M Data: 2026.02.11 01:44:35+00'00'
RAFAEL RIBEIRO NEVES LUIS MANUEL GUERREIRO FERREIRA
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Exma. Presidente da Mesa da Assembleia
da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,

Senhora Maria Emilia Figueiredo Guimardes

O Grupo de Lista do Partido CHEGA!, vem, nos termos regimentais aplicaveis, e no exercicio dos

poderes que competem aos membros da Assembleia de Freguesia, apresentar a seguinte.

MOGCAO

Ao Executivo da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede

Assunto:  MOGAO — IMPLEMENTAGAO PLENA DO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA NA UNIAO DE

FREGUESIAS DE CARCAVELOS E PAREDE (LEI N.2 7/2026, DE 25 DE FEVEREIRO —
ESTATUTO DA PESSOA IDOSA)

N/Ref: AFUFCP.CH.0014.26 Proc. 4.2.3.2.3.18 , 26 de Fevereiro de 2026

Resumo Executivo

A Lein.2 7/2026 impde as autarquias locais deveres concretos, imediatos e fiscalizaveis no dominio

da protecc¢do, da autonomia e da permanéncia domiciliaria da pessoa idosa.

A Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede dispde ja de iniciativas relevantes — apoio domiciliario,

programas de envelhecimento activo, articulacdo com o IPSS e a Rede Social —, mas carece de um

plano estruturado, calendarizado, regulado e orcamentado que assegure o cumprimento integral do

novo quadro legal.

A presente mogao propde:

a.

b
C.
d

A aprovacdo de um Plano Local de Implementacdo do Estatuto da Pessoa ldosa;
A criacdo de uma Comissdo Permanente de Acompanhamento;

A afectacdo de verba especifica minima no orcamento da freguesia;

A apresentacdo de relatdrio publico semestral a Assembleia.
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PREAMBULO — EXPOSICAO DE MOTIVOS

ALein.27/2026 assume uma importancia estruturante no ordenamento juridico portugués, ao
consagrar, de forma inequivoca, a dignidade, a autonomia e a prioridade da permanéncia
domiciliaria da pessoa idosa como dever vinculativo do Estado e das autarquias locais. Trata-se
de um diploma que ndo apenas reconhece direitos, mas também impde responsabilidades
concretas e mensuraveis as entidades publicas.

Importa sublinhar que, no programa politico do Partido CHEGA! para as elei¢des autdrquicas, a
defesa da aplicacdo local de um verdadeiro Estatuto da Pessoa Idosa constituiu matéria central
da agenda politica, tendo o partido sustentado a sua proposta no projecto de lei que veio agora
a ser aprovado, antecipando muitas das solu¢des agora consagradas na lei.

O reforco de respostas sociais de proximidade para a populacdo sénior é uma questdo de justica
intergeracional, mas também de sustentabilidade: evita uma sobrecarga desproporcionada
sobre as gerac®es activas, garantindo-lhes autonomia econdmica e familiar, e reconhece o
contributo dos idosos ao longo da sua vida activa.

A experiéncia das instituicdes no terreno demonstra, porém, obstaculos que impedem a
execugdo pratica da lei: caréncia de recursos humanos qualificados em geriatria/gerontologia,
insuficiéncia de técnicos de apoio domiciliario, dificuldade de sinalizacdo precoce de
isolamento extremo, habitacdes ndo adaptadas, resisténcia a obras de adaptacdo, sobrecarga
dos cuidadores informais e necessidades ocultas frequentemente invisiveis aos servicos
publicos.

A permanéncia no domicilio sé serd exequivel se houver uma rede efectiva de apoio
domicilidrio multidisciplinar, teleassisténcia funcional, apoio aos cuidadores, formacdo
continua de profissionais e capacidade de intervencao preventiva, sob pena de o Estatuto ficar
reduzido a mera proclamacdo formal.

ENQUADRAMENTO JURIDICO

Alein.27/2026:

a. Estabelece a prioridade da permanéncia da pessoa idosa no domicilio (artigos 3.2 e 8.2);
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b.  Impde politicas publicas de salde e proteccdo social que reforcem o apoio domiciliario,
a teleassisténcia e a articulagdo entre respostas sociais e estruturas de saude (artigos 3.9,
8.2 15.9);

C. Consagra o direito a autonomia deciséria e a dignidade da pessoa idosa, incluindo o
direito de decidir o local de residéncia e os cuidados que pretende receber (artigo 3.2);

d. Determina a articulacdo entre freguesias, IPSS e servicos de saude;

e. Exige capacitagao técnica e divulgagao dos direitos.

Nos termos da Lei n.2 75/2013, compete as freguesias intervir na acc¢do social de proximidade,
colaborar com entidades publicas e privadas e promover politicas adequadas as necessidades
da populacdo, cabendo a Assembleia deliberar sobre todos os assuntos de interesse para a
freguesia.

A omissdo perante deveres legais expressos no Estatuto da Pessoa Idosa configura grave falha
politica e administrativa, exigindo resposta clara e verificdvel da Junta e fiscalizacdo apertada
da Assembleia.

OBRIGAGOES ESPECIFICAS PARA AS FREGUESIAS NO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA

A Lei n.2 7/2026 impGe as freguesias, designadamente a Unido de Carcavelos e Parede,
obrigacdes concretas e fiscalizaveis no ambito do Estatuto da Pessoa ldosa, sob pena de
denuncia por inércia administrativa. Exige-se, pois, o cumprimento imediato, mobilizando a
Assembleia de Freguesia contra o abandono de vulneraveis.

a. Capacitagao e Formacao

(1) As freguesias devem capacitar recursos humanos em geriatria e gerontologia,
formando técnicos da Junta e voluntarios para prestacdo de servigos especializados
no domicilio.

(2)  Priorizaremos a deliberacdo da Assembleia de Freguesia para cursos obrigatérios
até Abril 2026, articulando com a Camara Municipal de Cascais, IPSS locais e
Seguranca Social.
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b. Prioridade Domicilidria

(1)

Assegurar a permanéncia prioritaria de idosos em casa, apoiando cuidadores
informais e oferecendo respostas sociais, como teleassisténcia, enfermagem e
fisioterapia ao domicilio.

Celebrar protocolos urgentes com a Santa Casa da Misericordia e os Centros
Comunitdrios de Carcavelos e de Parede, para colmatar défices publicos,
atribuindo verbas especificas do envelope social da freguesia.

c.  Articulacdo e Apoio Social

(1)

(2)

Colaborar com a autarquia e com o sector social solidario para expandir o apoio
domicilidrio diversificado, privilegiando a autonomia e o convivio intergeracional,
em detrimento da institucionalizagdo.

Criar, na Junta, uma comissdo de acompanhamento, com reunides mensais, que
reporte a Assembleia de Freguesia.

d. Divulgagao e Sensibilizagdo

Divulgar, de forma visivel e permanente, informacdo educativa sobre direitos e

envelhecimento activo nas duas sedes de freguesia, nos centros de saude, canais digitais

e nas campanhas publicas, rejeitando o siléncio cumplice.

4.  SITUAGAO NA UNIAO DE FREGUESIAS DE CARCAVELOS E PAREDE

A freguesia ja desenvolve iniciativas relevantes no apoio a populacdo sénior, designadamente:

a.  Apoio Domicilidrio

(1)

Parceria com o Centro Comunitario Paroquial de Carcavelos para:
(a) Higiene pessoal;

(b) Distribuicdo de refei¢des;

(c) Apoio em limpezas e arrumacdes;

IMPLEMENTACAQ DO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA Pagina 4 de 26



(2) Entrega de bens essenciais a idosos isolados;
(3) Articulacdo com a Rede Social do concelho.

b. Programas de Envelhecimento Activo

(1) Programa “Envelhecimento Activo” com:
(a) Ginastica sénior;
(b)  Ateliers culturais;
(c) Informatica;
(d)  Passeios e convivios.
(2) Dinamizacdo de centros de convivio e de participacdo nas Academias Seniores do
Concelho de Cascais.

O Programa Envelhecimento Activo inclui turnos de férias, passeios, ginastica, ateliers,
informatica e palestras, combatendo o isolamento; poder-se-a imobilizar uma verba
orcamental para inclusdo prioritaria de dependentes domiciliados.

O Selo Comunidade Pro-Envelhecimento (2023) reconhece praticas locais de promocdo
da saude; considere-se a renovacdo, com foco na teleassisténcia e no voluntariado
treinado, fiscalizando a sua execucdo por meio de uma comissdo permanente.

Os Centros de Convivio e Academias Seniores do Concelho de Cascais fomentam a
inclusdo intergeracional; considerar a extensdao as nossas freguesias, com horarios
adaptados e transporte gratuito.

c.  Apoio Social e Administrativo
(1) Sinalizagdo de casos através da Comissdo Social de Freguesia;
(2) Encaminhamento para Complemento Solidario para Idosos;
(3) Apoio alimentar por meio de programas sociais.

Pendente de confirmacdo, parece ter existido uma Mocdo, lancada pela Iniciativa Liberal
(20227?), que propds atendimento movel as prestacBes sociais (pensdo de velhice,
complemento solidario, apoio domicilidrio), em articulacdo com a Camara e as IPSS; esta
iniciativa podera ser recuperada e ampliada, por meio de deliberacdo urgente da Assembleia.

Cartdo Mais Solidario fornece apoio alimentar; poderemos integrar com a Lei 7/2026 para
cabazes adaptados e formacdo em geriatria/gerontologia aos técnicos da Junta.
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Estas medidas sdo meritérias, mas mantém-se dispersas: ndo existe plano estruturado de
implementagdo do Estatuto, inventario actualizado e georreferenciado de idosos vulneraveis,
metas publicas de reducdo da institucionalizacdo nem relatdrio especifico sobre execucdo das
obrigacdes legais.

SITUAGAO — NECESSIDADES ESCONDIDAS E PREVENGAQO

Apesar das iniciativas meritérias jd desenvolvidas na Unido de Freguesias de Carcavelos e
Parede, importa reconhecer uma realidade preocupante: muitos idosos vivem em isolamento
silencioso.

Apds o chamado “periodo pandémico”, verificou-se:

a. Maior retraimento social;

b Menor procura espontanea de apoio;

C. Fragilidade psicoldgica acrescida;

d Crescente invisibilidade de situacdes de vulnerabilidade.

Existem casos em que a auséncia de contacto regular conduz a situagdes extremas apenas
detectadas tardiamente.

Esta realidade exige:

a. Reforco dos mecanismos locais de sinalizacao; e,

b. Cruzamento sistematico de dados entre Junta, Centro de Saude, IPSS e Comissdes Sociais
das freguesias;

C. Implementar rondas comunitarias e visitas domicilidrias preventivas;
Criar um plano de acompanhamento activo dos cuidadores informais.

A intervencdo tardia aumenta o sofrimento humano e o custo financeiro; a prevencdo reduz
ambos e concretiza o Estatuto.
LACUNAS IDENTIFICADAS

Na realidade actual da Unido de Freguesias constatam-se, designadamente:
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Auséncia de regulamento local alinhado com a Lei 7/2026;

Inexisténcia de metas quantificadas e indicadores publicos de acompanhamento;

Falta de teleassisténcia estruturada 24h;

Auséncia de plano de formagdo obrigatdéria em geriatria/gerontologia para técnicos e

voluntarios;

e. Falta de dotacdo orcamental autonoma identificavel para a implementacdo do Estatuto.

Sem planeamento estratégico, o cumprimento legal torna-se meramente formal e ndo efectivo.

PROPOSTAS CONCRETAS

A Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede delibera

recomendar a Junta:

a. Elaboracdo de Plano Local (prazo: 90 dias)

Diagndstico actualizado da populagdo de idade > idade normal de acesso a pensdo
de velhice;

Inventdrio de idosos isolados e vulneraveis, preferencialmente georreferenciado.;
Metas de reducdo da institucionalizagado;

Indicadores mensuraveis de acompanhamento (cobertura de apoio domicilidrio,
teleassisténcia, cuidadores apoiados).

b.  Criagdo de Comissao Permanente de Acompanhamento

Com representantes:

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

Junta de Freguesia;
Assembleia de Freguesia;
IPSS locais;

Centro de Saude;

Comissao Social de Freguesia.

ReuniGes trimestrais e relatérios semestrais obrigatérios a Assembleia.
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c.  Apoio a cuidadores informais

(1) Criacdo de Bolsa Local de Substituicdo Temporaria de Cuidador, articulada com
respostas existentes no concelho;

(2) Reserva de vagas em centros de dia para descanso do cuidador informal;
(3) Acompanhamento psicolégico gratuito ou protocolado para cuidadores;
(4) Campanha de desestigmatizacdo da procura de ajuda;

(5) Sessdes de capacitacdo pratica para familiares cuidadores.

O cuidador informal ndo pode ser o elo invisivel do sistema. Sem apoio estruturado,
arrisca-se a gerar uma nova situacdao de dependéncia social.

d. Implementagdo de Rede de Teleassisténcia
(1) Protocolo com IPSS ou operador certificado;
(2) Cobertura prioritaria para idosos isolados e em situacdo de risco, monitorizada pela
Comissao de Acompanhamento.

e. Formagdo Técnica Obrigatdria

(1) Capacitacdo em gerontologia bdsica para técnicos da Junta;
(2)  Programa anual de formacdo para voluntarios e agentes comunitarios.

f. Habitagao e Acessibilidade

(1) Levantamento de habitacdes sem condi¢Ges minimas de acessibilidade;

(2) Proposta de protocolo com o Municipio para fundo de adaptacdo habitacional, com
prioridades definidas;

(3) Defesa do principio de ndo discriminacdo no acesso ao arrendamento por motivo
de idade;

(4) Criacdo de servico local de pequenas reparacgdes para idosos isolados.

Afinal, a permanéncia em casa s6 é digna se a casa for habitavel.

g. Dimensao preventiva e educativa

O envelhecimento ndo deve ser tratado apenas na fase de dependéncia.
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Propde-se:

(1) Programas locais de literacia para o envelhecimento activo;
(2)  AccGes intergeracionais nas escolas da freguesia;

(3) Campanhas publicas sobre planeamento da velhice;

(4) Incentivo a participacdo social e civica da populacdo sénior.

Envelhecer com dignidade exige preparacdo antecipada.
h.  Dotagdo Orcamental

(1) Afectacdo minima de percentagem especifica do envelope social;
(2) Identificacdo autdbnoma no orcamento da freguesia e prestacdo de contas anual a
Assembleia.

i. Regulamento Local de Permanéncia Domicilidria
Baseado nos principios da Lei 7/2026:

(1) Prioridade absoluta a permanéncia em casa;
(2) Intervencdo precoce em casos de vulnerabilidade;
(3) Proteccdo da autonomia e dignidade.

FUNDAMENTACAO POLITICA

Uma comunidade também se mede pela forma como trata os seus idosos.
O Estatuto da Pessoa Idosa ndo é uma carta de intengcdes — é uma obrigacdo legal.
A inércia administrativa ndo é neutralidade: é abandono institucional.

C. Carcavelos e Parede tém condi¢cGes de serem referéncia nacional no cumprimento do
Estatuto. Falta a decisdo politica que procuramos.

d. O Estatuto da Pessoa Idosa consagra principios correctos. Mas sem meios, formagao e
fiscalizacdo rigorosa, tais principios permanecem vulnerdveis a ineficacia pratica. Nao
basta proclamar direitos; ¢ necessario operacionaliza-los com recursos, metas e
responsabilizacdo.
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e. Carcavelos e Parede podem escolher entre cumprir formalmente ou implementar
integralmente.
f. O Grupo de Eleitos do Partido CHEGA! opta pela segunda via.
9.  LINHAS DE ACGCAO DOS ELEITOS DO PARTIDO CHEGA! NA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

A Lei n.2 7/2026, de 25 de Fevereiro, aprova o Estatuto da Pessoa Idosa, impondo deveres
urgentes as autarquias locais, nomeadamente as Juntas e Assembleias de Freguesia.

a. Ambito e Pressupostos

O Estatuto abrange todas as pessoas idosas residentes em territério nacional, priorizando
a permanéncia no domicilio e o atendimento prioritario em entidades publicas e privadas.

Impde a comunidade e ao Estado —incluindo as freguesias — garantir vida digna, cidadania
e convivio intergeracional, com ponderacdo da idade nas politicas sociais publicas.

Rejeita-se a inércia: as freguesias devem capacitar recursos humanos em geriatria e
divulgar informacdo educativa sobre envelhecimento.

b.  Politicas Publicas Obrigatdrias
O Estado e as autarquias devem privilegiar servicos de apoio domicilidrio diversificados
(cuidados médicos, psicologia, fisioterapia), a teleassisténcia e a expansdo de respostas
sociais para idosos.
As freguesias concorrem na articulagcdo com as IPSS e privados, subsidiariamente
apoiados pelo Estado, para colmatar défices na rede publica; urge autorizar protocolos e

apoios financeiros.

Reforcar estruturas de saude para idosos nas respostas sociais € imperativo, fiscalizavel
pela Assembleia por meio da prestacdo de contas e da execugdo orgamental.
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10.

Direitos e Fiscalizagao Local

Os idosos tém direito a autonomia deciséria, a vida digna e a medidas de
acompanhamento em casos de incapacidade; as freguesias devem assegurar acesso
prioritario a servicos de saude e de apoio social.

Como eleitos, iremos propor mogdes para a criagao de comissdes de acompanhamento,
requerimentos a Junta para o inventdrio das necessidades locais e a deliberacdo sobre
orcamentos alinhados com o Estatuto.

Fiscalizaremos a execugdo por meio de direitos regimentais, nomeadamente por meio da
apresentacdo de propostas, de pedidos de informacgdo e de protestos contra omissdes.

DELIBERACAO

A Assembleia Municipal da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede delibera:

Aprovar a presente mogao;

Recomendar a Junta a implementacdo integral do Estatuto da Pessoa Idosa, nos termos
do Plano Local a elaborar em 90 dias;

Determinar a apresentacdo de relatério de execucdo das medidas adoptadas, no prazo
maximo de 120 dias, com a respectiva dotacdo orcamental, actualizada semestralmente.;

Remeter a presente deliberacdo a Camara Municipal de Cascais, as IPSS parceiras, a
Comissdo Social de Freguesia e a outras entidades relevantes, instando-as a cooperacado
activa..

Nds, enquanto voz daqueles que nos elegeram, ndo podemos aceitar que a lei exista apenas no
papel.

Carcavelos e Parede ndo podem aceitar que a lei exista apenas no papel.

Cumprir o Estatuto é uma obrigacdo juridica; defender os idosos € uma obrigacdo moral!
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Carcavelos, 02 de Margo de 2026

O Grupo de Lista do Partido CHEGA! da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de

Carcavelos e de Parede.

Assinado por: LUIS MANUEL GUERREIRO

FERREIRA
Num. de Identificacdo: 06547696
Q Data: 2026.03.01 23:55:43+00'00'
N ? / 14

RAFAEL RIBEIRO NEVES LUIS MANUEL GUERREIRO FERREIRA

ANEXO A- IMPLEMENTAR NAS FREGUESIAS A PRIORIDADE DE PERMANENCIA EM CASA
ANEXO B- RECURSOS FINANCEIROS PARA ACCOES COM IDOSOS NAS FREGUESIAS

ANEXO C- REQUISITOS LEGAIS DO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA PARA PERMANENCIA EM CASA
ANEXO D- SINALIZACAO DOS IDOSOS VULNERAVEIS PELAS COMISSOES SOCIAIS DE FREGUESIA
ANEXO E- CASOS DE ESTUDO DE PROJECTOS PARA APOIO DOMICILIARIO EM FREGUESIAS
ANEXO F — CRITERIOS PARA DEFINIR UM IDOSO COMO VULNERAVEL PELAS CSF

ANEXO G- AVALIACAO PELAS CSF DA VULNERABILIDADE DE UM IDOSO (NA PRATICA)

ANEXO G — PROPOSTA DE PASSOS PARA ELABORAR UM PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL NA(S)
FREGUESIA(S)
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ANEXO A- IMPLEMENTAR NAS FREGUESIAS A PRIORIDADE DE PERMANENCIA EM CASA

A prioridade de permanéncia em casa, preconizada/estabelecida pela Lei n.2 7/2026, exige das Juntas

e Assembleias de Freguesia ac¢des concretas e fiscalizaveis para os idosos residentes em Carcavelos

e Parede, evitando o abandono ou a institucionalizacdo desnecessaria.

1.

2.

Diagndstico, Mapeamento e Deliberagao

Realizar um inquérito urgente, porta a porta, as familias com idosos isolados ou
dependentes, mapeando domicilios vulneraveis e criando um inventario
georreferenciado, a ser partilhado com a Camara de Cascais.

Obter a deliberacdo da Assembleia de Freguesia para a criacdo de uma base de dados
partilhada até 15 de Marco de 2026.

Activar as ComissBGes Sociais de Freguesia (CSF) para sinalizar casos criticos e priorizar
apoio domicilidrio em detrimento da institucionalizacdo; exigir relatérios mensais de

execucdo a Junta, com fiscalizacdo trimestral por via dos relatérios da Junta.

Servigos Domicilidrios Prioritarios e Recursos

Estabelecimento de protocolos com o IPSS (Santa Casa da Misericérdia, Centro
Comunitario de Carcavelos) e com prestadores privados para teleassisténcia 24h,
enfermagem, fisioterapia e psicologia ao domicilio.

Proposta de subsidios municipais para equipamentos adaptados (alarmes, camas
articuladas) e a afectacdo de entre 10% e 15% do envelope orcamental social da freguesia
a esta prioridade, com prestacdes de contas publicas e auditorias orcamentais trimestrais.
Criacdo de uma rede de voluntarios formados em geriatria, coordenada pela Junta, para
a entrega de refeicGes, companhia didria e pequenas limpezas; mobilize o IPSS, sob

supervisdo da Assembleia, para colmatar os défices.
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3.  Formagao, Articulagdo Interinstitucional e Planos de Emergéncia

a. Capacitacdo de técnicos da Junta e cuidadores informais em gerontologia via cursos (ex.:
com a Seguranca Social); propde a formacdo obrigatéria para voluntarios (meta: 50 até
Abril 2026).

b.  Articulacdo com os centros de saude, a proteccao civil e as familias para adaptar planos
de risco e de emergéncia aos idosos domiciliados; relna-se semanalmente com as

familias e o IPSS para monitorizar a eficacia e colmatar lacunas.

4.  Fiscalizagdo, Mobilizag¢do Civica e Comunicagao

Instalacdo de uma comissdo permanente de acompanhamento (na Junta ou na Assembleia),

com reunides mensais/quinzenais e relatérios regulares a Assembleia.
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ANEXO B - RECURSOS FINANCEIROS PARA ACGOES COM IDOSOS NAS FREGUESIAS

Freguesias como a Unido de Carcavelos e Parede dispdem de recursos financeiros limitados, mas
estratégicos para agdes com idosos, agravados pela urgéncia da Lei n.2 7/2026 que impde prioridade
domicilidria contra o abandono institucional. Como Deputado do CHEGA!, fiscalize a afetacdo minima
de 15% do envelope social orcamental da freguesia, propondo mocgdes para a captacdo externa e a

denuncia do subfinanciamento crdnico.

1.  Orcamento Préprio da Freguesia

a. Afecte verbas do orcamento municipal transferido (cerca de 85.000€ anuais em casos
similares) a apoio domicilidrio, teleassisténcia e formagdo em geriatria; exija
discriminacdo positiva para idosos isolados via deliberacdo da assembleia até Marco
2026.

b.  Crie um fundo especifico na Junta, com receitas provenientes de multas locais e de

quotizacBes voluntarias.

2.  Transferéncias da Cdmara Municipal

a. Reclamar apoios camardrios para equipamentos (alarmes, camas articuladas) e para
protocolos com o IPSS, nos termos de regulamentos como o de Sever do Vouga (obras,
infraestruturas, aquisicdo de bens);

b.  Candidatura conjunta ao Programa de Apoio as Freguesias de Cascais;

C. Mobilizar as verbas do Plano de Desenvolvimento Social do concelho, priorizando

Carcavelos e Parede, com o respectivo inventario de necessidades.
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3. Fundos Nacionais e Comunitarios

a. Candidatura ao PRR (até 948€ mensais, ndo reembolsaveis, por idoso, em projectos como
"Novos ldosos" — programa regional dos Acores) e ao “Fundo Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa”?, sob supervisdo de Conselhos Locais; articule com a Seguranca Social para
0 “Complemento Solidario para Idosos”? (até 670€/més em 2026).

b.  Acesso as linhas do Instituto da Seguranca Social para apoio domicilidrio e CSI, via
ComissOes Sociais de Freguesia; proponha mogao para a criacdo de um Conselho do Idoso
na UFCP, com um plano de aplicacdo de recursos. Integracdo destes recursos no plano

orcamental da UFCP.

4.  Fiscalizagdo e Accdo Imediata

Requerer a Junta a discrimina¢do orcamental na proposta de orgamento rectificativo.

1 0 "Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa" segue modelos nacionais para prestacbes sociais locais, sob
supervisdao de Conselhos Locais de Idosos, com verbas de transferéncias camardrias e de PRR; valor nao fixo, mas
alinhado aos apoios domiciliarios.

2 0 CSl atinge 670€/més em 2026 (actualizacdo anual pelo IRS minimo, via Portaria anual), pago directamente a idosos
carenciados (rendimento < 1,5 IAS bimestral); requerido na Seguranga Social, articulavel por freguesias para sinalizagao
prioritdria.
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ANEXO C- REQUISITOS LEGAIS DO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA PARA PERMANENCIA EM CASA

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n.2 7/2026, de 25 de Fevereiro) estabelece como principio
fundamental a prioridade da permanéncia em casa, sem requisitos rigidos de elegibilidade individual,

mas com obrigacdes concretas para o Estado, autarquias e freguesias como Carcavelos e Parede.
1.  Principios Gerais (Art. 3.9)

Ambito aplica-se a maiores com > idade de pensdo de velhice (66 anos e 7 meses em 2026);
garantia de direitos assenta na prioridade da residéncia propria, ponderacdo da idade em

politicas sociais e primado de convivio intergeracional.

A responsabilidade da familia, da comunidade e do Estado assegura vida digna e cidadania, por

meio da capacitacdo em geriatria e da divulgacdo educativa sobre envelhecimento.
2.  Direitos a Autonomia (Art. 6.2)

A pessoaidosa é livre para decidir o local de residéncia, os cuidados e as actividades; tem direito
a medidas de acompanhamento, desde que ndo sejam impossibilitadas por saude, deficiéncia

ou comportamento, preservando a dignidade e a autonomia.

Rejeite evasivas: freguesias devem respeitar vontade expressa, articulando apoio sem coacgao

institucional.
3.  Politicas de Salde e Apoio (Art. 8.2 e 15.9)

O Estado obriga-se a conceber servicos para a permanéncia maxima em casa/contexto familiar,
impulsionando o apoio domicilidrio diversificado (médicos, enfermagem, psicologia,
fisioterapia, estimulacdo cognitiva/motora); a expansdo da teleassisténcia nacional para

emergéncias e domésticas.

Capacitacao de autarquias e IPSS para autonomia domiciliaria, com articulacdo saude-social e

tecnologias; freguesias competem subsidiariamente, fiscalizaveis via prestacGes de contas.
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ANEXO D - SINALIZAGAO DOS IDOSOS VULNERAVEIS PELAS COMISSOES SOCIAIS DE FREGUESIA

As ComissOes Sociais de Freguesia (CSF) sinalizam idosos vulneraveis por meio de processos
participativos e articulados, envolvendo comunidades locais, para o cumprimento do Estatuto da

Pessoa Idosa (Lei n.2 7/2026), priorizando o apoio domicilidrio em detrimento do isolamento.
1.  Canais de Sinalizagdo Participativa

a. Recebem alertas de vizinhos, comerciantes, familias ou idosos, via presencial, telefone,
formularios online ou apps como GeoSenior (Estrela, Lisboa), que georreferenciam casos
de risco (isolamento, negligéncia) e os encaminham a Junta/CSF em 48 h.

b. Mobilizam equipas de rua (voluntarios, PSP, técnicos sociais) em mercados, farmacias e
centros de salude para levantamentos directos, como em Amadora (100 voluntarios) ou

no RADAR Lisboa (30.000 idosos sinalizados).
2. Levantamento Sistematico e Encaminhamento

Procedem a censos sénior porta-a-porta (ex.: Vila Real, >44.000 casos) e cruzam dados com
centros de saude, IPSS e proteccdo civil, identificando vulnerabilidades (soliddo, auséncia

cuidados); distribuem planos de intervencdo multidisciplinares em reunides semanais.

Articulam com Santa Casa e Seguranca Social para apoio imediato (CSI, teleassisténcia),
emitindo recomendacdes vinculativas a Junta; priorizam permanéncia em casa sob Art. 8.2 Lei

7/2026.
3.  Monitorizacdo e Fiscalizagdo Local

Emitem relatérios mensais publicos com indicadores (utentes sinalizados, taxa de resolucdo);
propomos a deliberacdo da Assembleia para a integracdo na GESAutarquia, com uma app movel

para denuncias andnimas na UFCP.
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ANEXO E- CASOS DE ESTUDO DE PROJECTOS PARA APOIO DOMICILIARIO EM FREGUESIAS

Freguesias portuguesas implementam projectos de apoio domicilidrio a idosos, com éxito

comprovado, alinhando-se com a Lei n.2 7/2026, que prioriza a permanéncia em casa em detrimento

da institucionalizagcdo desnecessaria. Para Carcavelos e Parede, como Deputado do CHEGA!, adapte

estes exemplos por meio de mogdes urgentes a Junta, fiscalizando a execucdo e denunciando lacunas

orcamentais cronicas.

a.  Apoio a Cuidadores Informais

Projecto IDDA (Valongo) intervém em todas as freguesias, com visitas domicilidrias para
cuidadores de Alzheimer, reduzindo o isolamento por meio da formagao e do apoio
psicossocial; replique localmente com a Santa Casa de Carcavelos, afectando verbas PRR.
GuardAfetos (Guarda) integra saude e servicos sociais (higiene, medicacdo),
diagnosticando necessidades habitacionais; proponha estudo similar na UFCP, com IPSS e

Camara de Cascais para 50 idosos prioritarios.

b.  Servicos Integrados e Reabilitagdo

Polvoreira (Guimardes) requalifica espacos para apoio domicilidrio (40 utentes) financiado
por PRR (652.000€), criando emprego local; candidate UFCP a fundos nacionais para
teleassisténcia e fisioterapia ao domicilio.

Oficina do Idoso (Sintra) executa reparac¢des gratuitas (eletricidade, canalizacdo) para >65
anos, com 1712 intervencdes em 2021 (15.800€); exija servico idéntico na Junta,

priorizando os isolados em Parede.
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C. Intervengdes Holisticas e Inovadoras

(1) +PROXIMO (Albufeira) combina estimulacdo motora/cognitiva, enfermagem e
socializacdo via Gulbenkian Home Care; articule com Centro Comunitario para 30 utentes
mensais, financiado por CSI® e transferéncias camararias.

(2)  Viver Saudavel (Médicos do Mundo) garante higiene, enfermagem e animacao em bairros
vulnerdveis; mobilize voluntdrios da UFCP para a expansao, fiscalizando a cobertura por

meio de comissdes sociais.

d.  Projectos semelhantes em Carcavelos e Cascais

Na Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, e no concelho de Cascais, ja existem projectos
de apoio a idosos que podem ser ampliados para cumprir a Lei n.2 7/2026, priorizando
permanéncia domicilidria contra o abandono institucional. Como Deputado do CHEGA!, fiscalize
a sua execugdo e proponha mogdes urgentes para a integragao com teleassisténcia e formacgao

em geriatria, denunciando as lacunas da Junta.

(1)  Apoio Domicilidrio Local

(a) O Centro Comunitario Paroquial de Carcavelos presta apoio domicilidrio (higiene,
refeicOes, limpezas) a idosos isolados, em articulacdo com a Junta; amplie, via
protocolos, para 50 utentes prioritarios, afectando verbas do envelope social da

freguesia.

3 No contexto do texto sobre o projeto +PROXIMO em Albufeira, refere-se ao seu uso como financiamento complementar
para servigos de apoio domicilidrio (estimulagdo motora/cognitiva, enfermagem), atribuido directamente aos utentes
e articulavel com as transferéncias camararias. O Partido CHEGA! prop&e, por meio de uma Mogdo a Assembleia,
operacionalizar a integragdo do CSI em protocolos com o Centro Comunitdrio de Carcavelos, garantindo que 100% do
valor apoie a teleassisténcia e os cuidados ao domicilio; e exija relatdrios trimestrais sobre os utentes abrangidos.
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(b)  Servico Social da UFCP assegura entregas de bens e companhia, com marcagao nas
sedes; proponha extensdo noturna e fim-de-semana, fiscalizando cobertura real via

relatorios mensais a Assembleia.

(2) Programas de Envelhecimento Activo

(a) O Programa Envelhecimento Ativo da UFCP inclui ginastica, ateliers, informatica e
passeios, reduzindo o isolamento; integre visitas domicilidrias para dependentes,
mobilizando voluntérios formados sob a Lei 7/2026.

(b) Centros de Convivio e Academias Seniores de Cascais (ex.: Espacos Seniores)
promovem convivio intergeracional; exija transporte gratuito da Junta para

residentes de Parede e Carcavelos, mediante deliberacdo imediata da Assembleia.

(3) Redes e Iniciativas Concelhias

Rede Social de Cascais integra apoio domicilidario via Plano de Iniciativas de
Desenvolvimento Social, com parcerias com IPSS; articule com CSF local para sinalizacdo

prioritaria de casos graves, reclamando 10% das verbas camararias.

Mocdo Liberal de 2022 criou atendimento maével para prestacdes sociais (CSI, pensdes);
recupere e amplie com equipas de geriatria itinerantes, apresentando o requerimento

esta semana a Junta para um projecto piloto com 20 idosos.

(4)  Accdo Fiscalizadora Urgente

Instale uma comissdo mista, Junta-Assembleia, para monitorizar estes projectos, com
indicadores (utentes atendidos, taxa de institucionalizacdo evitada); denuncie
ineficiéncias em plenario e mobilize a populacdo contra a inércia que esquece 0s

vulneraveis.
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ANEXO F- CRITERIOS PARA DEFINIR UM IDOSO COMO VULNERAVEL PELAS CSF

As ComissBes Sociais de Freguesia (CSF) definem idosos vulnerdveis com base em critérios objectivos
de risco social, priorizando a permanéncia domiciliaria, em conformidade com a Lei n.2 7/2026, contra
0 abandono institucional. Em Carcavelos e Parede, como Deputado do CHEGA!, fiscalize a aplicacdo
rigorosa destes critérios pela CSF local, impondo relatérios mensais a Junta sob pena de dendncia

publica por inércia.
1. Isolamento e Abandono

a. Auséncia de relagdes regulares ou de comunicacao quotidiana; reducao das capacidades
comunicativas por doenca grave, deficiéncias ou envelhecimento; abandono parcial (risco
sem sustento) ou total (afastamento completo da familia).

b. Proporemos rondas obrigatérias da CSF para sinalizar >65 anos sem visitas familiares,

cruzando os resultados com os centros de saude.
2.  Condigdes Econdmicas e Sociais

a. Baixos rendimentos (< 1,5 IAS bimestrais para CSl); dependéncia financeira agravada pela
idade; falta de acesso a cuidados basicos (alimentacdo, higiene, medicacdo).
b. Exija o inventario CSF de residentes elegiveis ao Complemento Solidario, articulando com

a Seguranca Social.

3. Salde e Funcionalidade

a. Fragilidade fisica (quedas frequentes, polimedicacdo, desnutricdo); vulnerabilidade

psicossocial (depressdo, soliddo, etarismo?); exposicao a abusos ou negligéncia familiar.

4 Etarismo ou idadismo, designa o preconceito e a discriminacio contra pessoas pela sua idade, afectando
principalmente idosos, mas também jovens, manifestando-se por meio de esteredtipos que os rotulam como
incapazes, dependentes ou irrelevantes. No contexto das CSF e do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n.2 7/2026), agrava a
vulnerabilidade psicossocial de idosos isolados em Carcavelos e Parede, o que justifica a sinalizagdo prioritaria contra
o abandono institucional.
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b.  Priorizamos os dependentes de mobilidade por meio de teleassisténcia, fiscalizando os

protocolos do IPSS.
4.  Accdo Fiscalizadora Urgente

Apresentaremos, se necessario, uma mocdo na Assembleia para a criacdo e implementacdo de
um regulamento interno do CSF, com estes critérios escalonados (prioridade I: isolamento
grave); deliberacdo de auditoria trimestral publica, denunciando omissdes em plenario e

mobilizando a populagdo contra o esquecimento.
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ANEXO G- AVALIAGAO PELAS CSF DA VULNERABILIDADE DE UM IDOSO (NA PRATICA)

As ComissOes Sociais de Freguesia (CSF) avaliam a vulnerabilidade de idosos na pratica, por meio de
protocolos multidisciplinares, visitas domicilidrias e instrumentos validados, alinhando-se ao Estatuto

da Pessoa Idosa (Lei n.2 7/2026) para priorizar o apoio domiciliario em detrimento do isolamento.

1.  Visitas Domiciliares e Entrevistas

a. Equipas de rua (técnicos sociais, ACS, voluntarios) realizam avaliagdes in loco com
questionarios sociodemograficos e escalas, como o IVCF-20 (indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional-20), atribuindo risco a dominios como mobilidade, cognicdo, humor e
actividades diarias; pontuacdo >7 activa intervencdo prioritaria.

b.  Cruzam dados com centros de saude (MEEM para cognicdo, GDS-15 para depressao,
Barthel para funcionalidade), identificando fragilidades fisicas (quedas, desnutricdo) e
psicossociais (solidao).

2. Ferramentas Multidimensionais

Aplicam a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa (SNS), Escala de Edmonton (fragilidade), VES-13
(Vulnerable Elders Survey-13°) e PRISMA-7 (rastreio rapido), gerando planos personalizados; as

visitas semanais monitorizam a evolugdo, articulando-se com o IPSS para teleassisténcia.

Relnem-se em plendrios semanais para triagem escalonada (prioridade I: abandono grave),

emitindo encaminhamentos vinculativos a Junta em 72h.
3.  Fiscalizagdo e Intervencgao Local

Proponha moc¢do na Assembleia para capacitacdo obrigatoria da CSF em IVCF-20 até Abril 2026,
com registo em GESAutarquia para auditorias publicas; denuncie falhas em plenario,

mobilizando rondas comunitarias urgentes contra inércia que condena idosos ao esquecimento.

5 https://avaliacaogeriatrica.com/fragilidade/ves-13/

IMPLEMENTACAQ DO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA Pagina 24 de 26


https://avaliacaogeriatrica.com/fragilidade/ves-13/

ANEXO H — PROPOSTA DE PASSOS PARA ELABORAR UM PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL NA(S)

FREGUESIA(S)

A elaboracdo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) na UFCP seguird, desejavelmente, a

metodologia participativa da Rede Social, integrando o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n.2 7/2026) como

prioridade absoluta no combate ao abandono institucional.

1.  Diagn6stico Social Participativo

da.

Convocar um plendrio do CSF com parceiros (Junta, IPSS, centros de saude, familias) para
levantamento de vulnerabilidades de idosas (isolamento, baixos rendimentos,
dependéncia fisica), com uso de inquéritos porta-a-porta e dados do PORDATA/INE;
priorizar > 65 anos com pontuacdo IVCF-20 > 7.

Elaborar pré-diagnostico em 30 dias, identificando 3 eixos criticos (apoio domiciliario,
formagdo em geriatria, teleassisténcia); validar em workshop publico com +/- 50

participantes.

2.  Definigdo de Eixos e Objectivos

Hierarquizar problemas via grelha participativa (Nuvem de Problemas), fixando objectivos
SMART alinhados a Lei 7/2026: reduzir a institucionalizacdo em 30% até 2027, capacitar
50 cuidadores em geriatria, afectar 15% do orgamento social a permanéncia em casa.

Definir indicadores mensurdveis (utentes sinalizados CSF, cobertura de teleassisténcia, CSI

atribuidos), negociando com a Camara de Cascais verbas PRR/CSI.

3. Projectos Estruturantes e Plano de Acgdo

Seleccionar 5 projectos prioritarios (ex.: GeoSenior local, reparacdes Oficina Idoso,
voluntariado certificado), atribuindo responsaveis, prazos (inicio Abril 2026) e
orcamentos; integrar em GESAutarquia para monitorizacao da Assembleia.

Deliberar a aprovacdo em sessdo da Assembleia extraordinaria, com prestacdes de contas

trimestrais publicas; rejeitar adiamentos da Junta.
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4.  Monitorizagdo e Avaliacao

Instalar uma comissdo permanente CSF-Assembleia para auditorias mensais (KPIs, desvios

correctivos); mobilizar uma peticdo popular no caso de incumprimento.
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Exma. Presidente da Mesa da Assembleia
da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,

Senhora Maria Emilia Figueiredo Guimardes

O Grupo de Lista do Partido CHEGA!, vem, nos termos do Art. 12.2 c) do Regimento, apresentar a

seguinte,
INTERPELACAO

Ao Executivo da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede

Assunto: INTERPELAGAO — ARTICULAGAO DO PROGRAMA “CASCAIS, CAPITAL EUROPEIA DA
DEMOCRACIA 2026” COM 0S ORGAOS DE PROXIMIDADE
N/Ref: AFUFCP.CH.0016.26 Proc. 4.2.3.2.3.20 , 17 de Margo de 2026

1.  SINTESE
A presente interpelagdo visa apurar, com rigor e transparéncia, de que forma o programa
“Cascais, Capital Europeia da Democracia 2026” estd a ser concretamente articulado com as
Assembleias de Freguesia, enquanto orgdos de representacdo directa dos cidaddos.
Identificam-se lacunas evidentes no que respeita a participacdo civica efectiva, a transparéncia
territorial e ao envolvimento das estruturas locais, o que exige esclarecimentos formais e a

correccao de eventuais desequilibrios.

2.  INTRODUCAO
A atribuicdo a Cascais do titulo de “Capital Europeia da Democracia 2026” constitui, em
abstracto, uma oportunidade relevante para reforcar praticas de cidadania activa, de

participacdo politica e de proximidade entre eleitos e eleitores.
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Contudo, essa ambicdo sé serd credivel se for acompanhada por mecanismos concretos de
envolvimento das populacBes e, sobretudo, por uma articulacdo efectiva com os érgdos mais
préximos dos cidaddos — as Juntas e Assembleias de Freguesia.

Neste contexto, importa avaliar, com exigéncia politica, se o programa em curso estd a servir a
democracia real ou se se limita a uma ldégica predominantemente comunicacional e de

projeccdo institucional.

3. FINALIDADE

A presente interpelacdo visa apurar, com rigor e transparéncia, de que forma o programa
“Cascais, Capital Europeia da Democracia 2026” estd a ser concretamente articulado com as
Assembleias de Freguesia, enquanto orgdos de representacdo directa dos cidaddos.
Identificam-se lacunas evidentes no que respeita a participacdo civica efectiva, a transparéncia
territorial e ao envolvimento das estruturas locais, o que exige esclarecimentos formais e a

correccdo de eventuais desequilibrios.

4.  DESENVOLVIMENTO

a. Eixo 1 — Participacdo civica real vs. branding institucional

A andlise da agenda publica disponivel evidencia uma predominancia de iniciativas de
natureza cultural, expositiva ou performativa, sem que sejam claros mecanismos
estruturados de participacdo politica efectiva.

N3o se identificam, de forma sistematica, instrumentos como:

(1) consultas publicas vinculativas ou deliberativas,

(2) processos de orcamento participativo associados ao programa,
(3) audicdes publicas descentralizadas,

(4)  envolvimento directo dos cidaddos na definicdo das politicas locais.
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Esta auséncia levanta uma questdo central: o programa esta orientado para aprofundar a
democracia ou para promover uma narrativa institucional sobre ela?

b.  Eixo 2 — Territdrio e desigualdades dentro do concelho

A informacado disponivel — designadamente a constante da agenda oficial e do levantamento
documental — permite identificar fragilidades graves ao nivel da transparéncia e da equidade

territorial:

Constatagdo a partir da agenda

Aspecto Leitura politica possivel
ECoD 2026
A agenda agregada ndo . .
_ . ] Falta de transparéncia quanto a
. o identifica, na listagem, a L .
Transparéncia territorial ] distribuicdo  territorial  das
freguesia ou o local de cada -
actividades.

evento.

Ndo ha indicacdo clara, na

Risco de concentracdo em

Participagdo
Juntas/Assembleias

das

e . || agenda publica, de quantos|| Cascais-vila/centro, com as
Distribuicdo intra-concelhia & P ’ q.N . ' .
eventos decorrem na Unido de|| periferias e as freguesias
Freguesias Carcavelos—Parede. || menos visiveis.
A agenda ndo explicita o papel .
& P pap Fragilizacdo do papel dos

das Juntas nem das
Assembleias de Freguesia na
concepcdo e na execucao do

programa.

orgdos de proximidade numa
que se apresenta
como “democratica”.

iniciativa

Esta opacidade impede uma avaliagdo objectiva da distribuicdo de recursos, da equidade

territorial e do grau de envolvimento das comunidades locais.

PEDIDO DE ESCLARECIMENTOS

Face ao exposto, requer-se ao Executivo da Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede que

preste, de forma clara e documentada, os seguintes esclarecimentos:

a. Mapeamento territorial das actividades
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Que informacdo detalhada dispde a Junta de Freguesia, em articulagdo com a Camara
Municipal de Cascais, sobre o nimero, a tipologia e a localizacdo das actividades do
programa “Cascais, Capital Europeia da Democracia 2026” realizadas (ou a realizar)
especificamente no territério da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,

discriminando datas, locais, publicos-alvo e entidades parceiras?

Critérios de distribuicao e participagao local

Quais os critérios definidos pelo Municipio para a distribuicdo territorial das actividades
da Capital Europeia da Democracia 2026 entre as varias freguesias, e que papel teve a
Junta de Freguesia de Carcavelos e de Parede na proposta, seleccdo ou acolhimento
dessas actividades, nomeadamente no dominio da participacdo civica, da educacdo para

a cidadania e da inclusdo social?

Compromisso com a democracia de proximidade

Tendo em conta que a iniciativa se apresenta como um ano dedicado a democracia, que
iniciativas concretas estdo previstas, em articulacdo com esta Unido de Freguesias, para
aproximar os cidaddos da Assembleia de Freguesia — por exemplo, sessGes publicas
tematicas, oficinas de cidadania, debates descentralizados ou projectos participativos —
e por que razdo essas dimensdes ndo surgem claramente identificadas na agenda publica

da Capital Europeia da Democracia?

CONCLUSAO

A democracia ndo se proclama — pratica-se. E pratica-se, antes de mais, no territério e com

os cidaddos.

Se o programa “Capital Europeia da Democracia” ndo integrar de forma efectiva as Assembleias

de Freguesia e ndo assegurar uma distribuicdo equilibrada das iniciativas, corre o risco de se

reduzir a um exercicio de imagem, desligado da realidade concreta das populacées.
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7. Proposta de Deliberacdo

A Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede delibera propor:

a.  Apublicagdo de um mapa territorial detalhado de todas as iniciativas do programa;

b. A criacdo de um plano especifico de actividades em cada freguesia, com metas de
participacdo civica mensuraveis;

C. O envolvimento formal das Assembleias de Freguesia na programagdo e avaliagao das
iniciativas;

d. A realizagdo de sessOes descentralizadas da Assembleia de Freguesia no ambito do

programa, promovendo o contacto directo com os cidadaos.

A credibilidade desta iniciativa dependera da sua capacidade de sair do plano simbdlico e de

produzir efeitos concretos na vida democratica local.

Carcavelos, 17 de Margo de 2026.

O Grupo de Lista do Partido CHEGA! da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de

Carcavelos e de Parede.

Assinado por: LUIS MANUEL GUERREIRO
FERREIRA
Num. de Identificagao: 06547696
q M Data: 2026.03.18 00:47:05+00'00'
/ /

RAFAEL RIBEIRO NEVES LUIS MANUEL GUERREIRO FERREIRA
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Exma. Presidente da Mesa da Assembleia
da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,

Senhora Maria Emilia Figueiredo Guimaraes

O Grupo de Lista do Partido CHEGA!, vem, nos termos regimentais aplicaveis, e no exercicio dos

poderes que competem aos membros da Assembleia de Freguesia, apresentar a seguinte.
RECOMENDACAO

Ao Executivo da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede

Assunto: RECOMENDAGAO — SUSPENSAO DO LICENCIAMENTO E ELIMINAGAO PROGRESSIVA DA
PUBLICIDADE EXTERIOR (OUTDOORS)

N/Ref: AFUFCP.CH.0018.26 Proc. 4.2.3.2.3.21 , 19de Margo de 2026

Sintese Executiva

Argumenta-se pela suspensdo do licenciamento de novos outdoors e pela eliminagdo progressiva
das estruturas existentes na Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, mediante alteracdo dos
regulamentos municipais aplicaveis.

1.  EXPOSICAO DE MOTIVOS
a. A proliferagao de estruturas publicitarias do tipo outdoor no territério da Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede tem conduzido a uma crescente poluicdo visual e a
degradacdo da qualidade paisagistica, afectando negativamente a percepcdo do espaco

publico, a identidade urbana e o bem-estar das populacdes residentes.

b. A ocupac¢do do espago publico e do dominio publico municipal, incluindo a afixacdo de
publicidade exterior e ainstalacdo de suportes publicitarios, esta sujeita a licenciamento
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e autorizagdo municipais, nos termos do regime juridico aplicadvel a ocupacdo do espaco
publico e a publicidade, bem como dos regulamentos municipais proprios.

C. Os regulamentos municipais de ocupacdo do espaco publico e de publicidade
estabelecem, com base no artigo 241.2 da Constituicao, as condicdes, limites e zonas
de interdicdo a instalacdo de publicidade exterior, podendo definir zonas com valores
maximos de publicidade, dreas vedadas e regimes restritivos, para garantir o equilibrio
urbano e a qualidade de vida da populacdo.

d. A Cdmara Municipal detém competéncia regulamentar e executiva em matéria de
ocupacdo do dominio publico municipal, licenciamento de suportes publicitarios e
definicdo de critérios urbanisticos e paisagisticos, cabendo a Assembleia Municipal
aprovar os regulamentos municipais e as Juntas e Assembleias de Freguesia exercerem
as competéncias descentralizadas, bem como o poder de recomendacdo e de
fiscalizagdo politica.

e. O processo de descentralizagdo de competéncias para as freguesias, designadamente
em matéria de utilizacdo e ocupacdo da via publica e afixacdo de publicidade de
natureza comercial, reforca a responsabilidade dos érgdos de freguesia na defesa activa
da qualidade do espaco publico e na denuncia de situagdes que contrariem o interesse
publico local.

f. A manutenc¢do do actual modelo de crescimento de outdoors no territério da Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede representa uma opc¢ao politica permissiva face a
degradacdo da paisagem urbana, privilegiando interesses comerciais e privados, em
detrimento da preservacdo ambiental, da estética e do patrimonio do territorio.

Nestes termos, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e legais aplicaveis a competéncia dos
6rgdos das autarquias locais, a Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e
Parede delibera emitir a Camara Municipal de Cascaisa a seguinte,

2. RECOMENDAGAO
a. Suspensdo de novos licenciamentos de outdoors
A Assembleia de Freguesia recomenda a Camara Municipal de Cascais que, na revisao e

aplicacdo dos regulamentos municipais de ocupacdo do espaco publico e de
publicidade, delibere:
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(1) Determinar arecusa da emissdo de novas licengas ou autoriza¢des para instalacdo
de outdoors (suportes publicitdrios de grande formato, fixos ou similares) em
todo o territério da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede.

(2)  Prever, em regulamento, zonas de interdicdo absoluta a publicidade exterior de
grande formato, abrangendo, nomeadamente, areas residenciais consolidadas,
zonas de valor paisagistico e eixos vidrios com particular sensibilidade urbana.

b. Regime transitdrio para estruturas existentes

(1) Garantir que todos os outdoors actualmente instalados e devidamente
licenciados apenas se mantenham em funcionamento até ao termo dos
respectivos contratos e licengas, expressamente vedando a renovagao
automatica.

(2) Consagrar, em regulamento, um regime transitorio claro, estabelecendo que,
expirado o prazo de licenca ou de contrato, cessa definitivamente a possibilidade
de manutencdo da estrutura no local.

C. Remogdo obrigatdria e integral das estruturas

(1) Estabelecer a obrigacdo de remocdo completa de todas as estruturas de outdoors
cuja licenca cesse, incluindo suportes, fundac¢des, elementos metalicos, cablagens
e quaisquer outros componentes fisicos associados.

(2) Impor aos titulares das licencas a responsabilidade pela reposicdo do espaco
publico ao estado anterior, garantindo condi¢cGes de seguranca, salubridade,

limpeza e enquadramento urbano adequado.

(3) Prever sancOes efectivas, incluindo coimas e execuc¢do coerciva, para os casos de
incumprimento da obrigacdo de remocdo e reposicdo do espaco publico.

d. Publicidade politica e institucional

(1) Determinar que toda a publicidade partidaria afixada em outdoors, ou suportes
similares, seja obrigatoriamente removida num prazo maximo de 30 dias apds a
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realizacdo de cada acto eleitoral, em estrito respeito pelos principios da
proporcionalidade, igualdade de oportunidades e limpeza do espaco publico.

(2) Limitar a instalacdo de outdoors de caracter politico aos periodos legalmente
consagrados na legislacdo eleitoral para propaganda, dispondo o regulamento
municipal sobre o nimero maximo de suportes, sua localizacdo, reparticdo
equitativa entre forcas politicas e condi¢des de utilizacdo.

(3) Prever, como excepcdo a regra geral de proibicdo de novos outdoors, a
possibilidade de afixacdo de publicidade institucional informativa de grandes
eventos promovidos ou apoiados pela autarquia, designadamente de relevante
interesse  municipal, desde que em numero reduzido, com localizacdo
criteriosamente definida e enquadramento paisagistico rigoroso.

e. Revisdo e reforco dos regulamentos municipais

(1) Proceder a revisdo dos regulamentos municipais de ocupag¢do do dominio publico
e publicidade, de modo a:

(a) Consagrar expressamente a proibicdo da instalacdo de novos outdoors no
territdrio da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede,

(b) Definir o regime transitorio de extincdo progressiva das estruturas
existentes,

(c) Estabelecer critérios urbanisticos e paisagisticos mais rigorosos para
gualquer forma de publicidade exterior.

(2) Clarificar as competéncias da Camara Municipal e das Juntas de Freguesia na
fiscalizacdo, intervencdo e decisdo sobre a ocupacdo do espaco publico com
publicidade exterior, tendo em conta as competéncias descentralizadas em
matéria de utilizacdo e ocupacdo da via publica e afixacdo de publicidade.

(3) Reforcar os mecanismos de fiscalizacdo, incluindo a possibilidade de participacdo
activa das freguesias na sinalizacdo de situacGes irregulares e no
acompanhamento da execucdo das medidas de remocao e reposicdo do espaco
publico.
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f. Defesa da paisagem e do interesse publico local
A Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede entende que:

(1) A proteccdo da qualidade paisagistica e a reducdo da poluicdo visual constituem
objectivos essenciais da acg¢do autdrquica, devendo prevalecer sobre a
proliferacdo desregrada de publicidade exterior de grande formato.

(2) A alteragdo dos regulamentos municipais nos termos aqui recomendados é
condicdo necessaria para que Carcavelos e Parede deixem de ser um territorio
visualmente saturado por outdoors e passem a afirmar-se como espaco urbano
cuidado, digno e centrado nos cidadaos.

Nestes termos, a Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede remete
para os devidos efeitos, a seguinte,
3.  DELIBERACAO
A Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede delibera:
a. Aprovar a presente Recomendagao.
b. Remeter a mesma a Camara Municipal de Cascais, a Assembleia Municipal de Cascais e
aJunta de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, para conhecimento

e efeitos tidos por convenientes.

O Grupo de Lista do Partido CHEGA! da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de

Carcavelos e de Parede.

Assinado por: LUIS MANUEL GUERREIRO

FERREIRA
Num. de Identificacdo: 06547696
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Exma. Presidente da Mesa da Assembleia
da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede,

Senhora Maria Emilia Figueiredo Guimardes

O Grupo de Lista do Partido CHEGA!, vem, nos termos do Art. 12.2 c) do Regimento, apresentar a

seguinte,
MOCAO

Assunto: RECOMENDAGCAO — PELA OBRIGATORIEDADE DE AUDIGCAO E CONSIDERAGAO DOS
REPRESENTANTES ELEITOS DA UNIAO DE FREGUESIAS DE CARCAVELOS E DE PAREDE EM
DECISOES MUNICIPAIS COM IMPACTO NO SEU TERRITORIO

N/Ref: AFUFCP.CH.0010.26 Proc. 4.2.3.2.3.14 , 04 de Fevereiro de 2026

1.  INTRODUGAO
A Camara Municipal de Cascais apresenta um histérico reiterado de tomada de decisdes com
impacto directo e significativo na vida quotidiana dos fregueses, conduzidas a margem das
estruturas politicas e sociais locais, sem auscultacdo prévia das Juntas de Freguesia, das

Assembleias de Freguesia ou da propria populacdo afectada.

2. SITUAGAO

O padrdo de actuacdo anteriormente descrito evidencia uma pratica centralizadora e opaca,
que desvaloriza o papel do poder local de proximidade, fragiliza a participagdo civica e
compromete os principios de transparéncia, subsidiariedade e democraticidade que devem

nortear a governagdo autarquica.
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PRESSUPOSTOS

Este Grupo de Lista considera que:

a.

As freguesias constituem o nivel de poder local mais préximo dos cidaddos, sendo
essenciais a identificacdo dos problemas concretos e a formulacdo de solucdes ajustadas
a realidade do territério;

A Assembleia de Freguesia é o 6rgdo deliberativo representativo da populacdo local,
legitimado pelo sufragio directo e universal;

As decisGes municipais tomadas sem auscultacdo das estruturas politicas locais
enfraguecem a coesdo institucional e alimentam a desconfianca dos cidadaos
relativamente ao exercicio do poder autarquico;

A Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede tem sido, em multiplas matérias, objecto
de decisBes unilaterais do Executivo Municipal, com impactos directos na mobilidade, no
ordenamento do territdrio, no espaco publico, na seguranca e na qualidade de vida dos
fregueses;

O respeito institucional entre érgdos autarquicos ndo constitui uma faculdade politica,

mas uma exigéncia democratica elementar.

PROPOSTA DE DELIBERAGAO

A Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede, reunida em

sessdo plenaria, delibera:

a.

Recomendar formalmente ao Executivo da Camara Municipal de Cascais que todas as
intencdes, projectos ou decisGes que tenham impacto exclusivo ou predominante na vida
dos fregueses da Unido de Freguesias de Carcavelos e de Parede sejam precedidas de
audicdo efectiva dos representantes politicos com assento na respectiva Assembleia de
Freguesia;

Exigir que essa audicdo ndo se limite a um acto meramente formal, devendo os
contributos, objeccBes e propostas apresentadas pelos eleitos locais serem devidamente
considerados, fundamentadamente acolhidos ou rejeitados, com comunicacdo clara e

transparente;
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c. Reafirmar que a exclusdo sistematica das freguesias dos processos decisorios municipais
configura uma pratica politicamente inaceitavel e democraticamente reprovavel;

d. Determinar o envio da presente moc¢do ao Presidente da Camara Municipal de Cascais,
aos Vereadores com pelouro relevante e a Assembleia Municipal de Cascais, para

conhecimento e efeitos politicos.

CONCLUSAO

A presente mog¢do afirma uma posicdo clara: as freguesias nao sdao meros executores de
decisdes impostas de cima para baixo, mas sim érgaos autarquicos com legitimidade proépria,
cuja voz deve ser respeitada sempre que estejam em causa os interesses directos das

populagdes que representam.

Carcavelos, 04 de Fevereiro de 2026.

O Grupo de Lista do Partido CHEGA! da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de

Carcavelos e de Parede.

Assinado por: LUIS MANUEL GUERREIRO
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Assembleia de Freguesia de 21/04/2026

Recomendacio Cria¢ao de um Ciclo de Cinema ao Ar Livre na Unifo das Freguesias
de Carcavelos e Parede

Exmo.Sr. Presidente da Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias de Carcavelos
e Parede,

Considerando que:

1.

O acesso a cultura, ao lazer e ao entretenimento de proximidade ¢ fundamental
para a qualidade de vida, bem-estar e coesdo social dos fregueses da Unido das
Freguesias de Carcavelos e Parede;

A nossa Unido de Freguesias dispde de espacos verdes e de lazer de exceléncia,
como € o caso da Quinta da Alagoa em Carcavelos, que retinem todas as condigdes
fisicas e ambientais para acolher eventos culturais ao ar livre;

O periodo que compreende a ultima semana de junho e a primeira semana de julho
coincide com o fim do ano letivo e o inicio da época balnear, beneficiando de
noites de clima ameno, o que propicia a afluéncia de familias, jovens e seniores a
atividades no exterior;

Eventos de entrada livre no espago publico fomentam o sentimento de pertenca,
combatem o isolamento social e dinamizam o tecido econdomico local, ao atrairem
pessoas para as zonas envolventes aos eventos;

E dever desta Assembleia incentivar o Executivo da Junta de Freguesia a
promover iniciativas que democratizem o acesso a sétima arte e rentabilizem os
espacos publicos da nossa freguesia de forma segura e sustentavel.

A sociedade civil ja demonstrou de forma clara o seu desejo e necessidade de
espacos de cinema na freguesia, como € prova a meritoria iniciativa 'Cinema no
Bairro', promovida pela Associacdo de Moradores do Bairro das Caixas em defesa
da memoria do Atlantida-Cine.

Assim, o Partido Socialista delibera recomendar ao Executivo da Junta de Freguesia que:

1. Estabeleca um Ciclo de Cinema ao Ar Livre: A organizar e promover anualmente,
sugerindo-se a ltima semana de junho e a primeira semana de julho.

2. Selecione Espacos Verdes de Referéncia: Que o evento tenha como um dos palcos
principais a Quinta da Alagoa (Carcavelos), avaliando-se igualmente a possibilidade de
estender ou alternar as sessdes com um espaco de referéncia na Parede (como, por



exemplo, o Parque Morais), garantindo assim a coesao e o equilibrio territorial da Unido
de Freguesias.

3. Garanta uma Programacio Inclusiva: Que a escolha dos filmes contemple uma
programacao diversificada e intergeracional, incluindo cinema de animacao familiar,
classicos, e, sempre que possivel, a promocao do cinema portugués.

4. Assegure a Acessibilidade Universal: Que os recintos escolhidos para a projecdo
garantam lugares reservados e condicoes de facil acesso para pessoas com mobilidade
condicionada.

5. Dinamize a Economia e o Associativismo Local: Que se estude a possibilidade de
envolver o comércio local ou as associagdes da freguesia no evento (por exemplo, através
da concessao de pequenos espagos para a venda de pipocas, bebidas e snacks).

6. Garanta a Gratuitidade: Que as sessdes sejam de entrada livre para a populagdo,
garantindo que a condi¢do socioecondmica nao seja uma barreira no acesso a cultura.

Carcavelos e Parede, 10/04/2026

O Grupo de Lista do Partido Socialista,
Carlos Saltao

Nuno Fradique

Filipa Torrao

Nuno Pires
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Grupos de Lista da Assembleia de Freguesia da

Unifo de Freguesias de Carcavelos e Parede
Moc¢iao de Saudacao 25 de Abril

Celebramos, este ano, 52 (cinquenta e dois) anos da data fundadora da democracia: o

25 de Abril de 1974.

Num ato heroico, os Capitaes de Abril, Militares, Cidadaos e Politicos restauraram a
Liberdade, iniciando um longo caminho, que comegou em Abril de 1974, passou por
Novembro do ano seguinte € culminou em Abril de 1976, com a aprovacao da
Constituicdo da Republica Portuguesa, dando origem & Democracia que hoje

conhecemos.

Assinalar o 25 de Abril ndo ¢ apenas recordar o passado. E também reafirmar o
compromisso com os valores da democracia. E um convite a participacao ativa na vida

da comunidade, ao respeito pelos outros e a defesa das liberdades conquistadas.

A democracia constroi-se todos os dias, com o contributo de cada cidadao. Que nunca

esquecamos o valor da liberdade e que saibamos preserva-la para as geracoes futuras.

Neste sentido, os Grupos de Lista do PPD/PSD e do CDS-PP propdem a Assembleia

da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede que:

1. Faga aprovar um voto de saudacdo a todos aqueles que permitiram, com a sua
coragem e resisténcia a regimes autocraticos e ditatoriais e a perseguicao

politica que lhes era caracteristica, que hoje se viva em liberdade.

Carcavelos e Parede, 21 de abril de 2026
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Grupos de Lista da Assembleia de Freguesia da

Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede
Voto de Congratulacio pelo Apoio as Vitimas das Tempestades

Nos primeiros meses do ano, Portugal foi confrontado com sucessivas tempestades e
depressoes, entre elas a Tempestade Kristin, que devastaram em larga escala o

patriménio de muitos cidaddos, bem como paisagens naturais.

O Executivo da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede esteve presente no
terreno ¢ doou variados materiais para ajudar a reconstrucao das areas mais afetadas,
entre elas, Pombal.

Como Fregueses devemos sentir um enorme orgulho por esta agdo. Foram duas idas
ao terreno, duas carrinhas com material e ainda apoio a entidades que tinham os bens

mas nao tinham os meios para os fazer chegar aos locais desejados.

E também importante realgar o trabalho que foi desenvolvido, durante os dias de
tempestade, dentro da Freguesia. Tanto o Executivo da Junta de Freguesia como o
Executivo da Camara Municipal trabalharam para que os estragos fossem

minimizados e para que as ocorréncias existentes fossem prontamente resolvidas.

Neste sentido, os Grupos de Lista do PPD/PSD e do CDS-PP propdem a Assembleia
da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede que:

1. Facga aprovar um Voto de Congratulacdo ao Executivo da Unido de Freguesias

de Carcavelos e Parede pelo apoio as vitimas das tempestades vividas durante o

més de janeiro de 2026.



PSD ~1CDS-PP

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

2. Este Voto de Congratulagdo seja estendido a todas as entidades, associagdes e
empresas que juntaram esforcos em prol dos habitantes das zonas mais

afetadas.

Carcavelos e Parede, 21 de abril de 2026

Assembleia da Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede
Grupo de Lista do PSD

Grupo de Lista do CDS-PP



